Vacina Tetravalente (Difteria, Coqueluche, Poliomielite e Tétano)
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Iniciou-se a partir de 1° de novembro de 2012 a vacina tetravalente (vacina triplice de difteria,
cogueluche e tétano mais a vacina inativada de poliomielite).
[Criancas aplicadas a vacinal
Criancas a partir de 3 meses de idade até 7 anos e 6 meses incompletos que nédo receberam a
vacina triplice e a vacina inativada da polio nenhuma vez.
[Forma de receber a vacina)
Marcar a vacina antecipadamente em uma das instituicGes médicas determinadas da cidade de
Aisho e receber a vacina.
% Caso deseja receber a vacina fora da cidade de Aisho por algum motivo forte, favor entrar em
contato com o setor KENKO SUISHIN-KA (Centro de Saude) antes de marcar a vacina.
[Intervalo entre as vacinas]
@\/acinas iniciais: Receber 3 vezes (vacinas subcutaneas) abrindo um
espaco de 20~56 dias entre as vacinas.
@Reforco: Receber 1 vez (vacina subcutanea) abrindo um espaco de
mais de 6 meses apos terminar de receber as vacinas iniciais.
(Periodo padréo: Entre 12 ~18 meses apos o término de vacinas iniciais.)
[Observacgdes])
Crianca que nasceu antes do dia 31 de julho de 2012 que ndo recebeu a vacina triplice e a
vacina da polio nenhuma vez e deseja receber a vacina tetravalente, favor entrar em contato
com o Centro de Saude antecipadamente.
Setor KENKO SUISHIN-KA (Centro de Satide) Tel: 0749 — 42- 4887

rcorunapasaooe] Vamos tomar cuidado com a Influenzal

T L ARA b AVITINIHFIZTAD!
~Dezembro ao marc¢o € o periodo em que o resfriado, a influenza se propagam~

Comparando com o resfriado que apresenta sintomas na garganta e no nariz, a influenza ataca o corpo inteiro.
Quando pessoas idosas e criancas que tem pouca for¢a de resisténcia pegar, podera provocar complicacfes
como pneumonia e as vezes podera correr risco de vida. Portanto, vamos tomar muito cuidado.

W Para ndo pegar resfriado/ influenza ....
@Evitar os meios de contaminag&o...A transmissdo ocorre através de espirros e tosses da pessoa
contaminada com o virus do resfriado/influenza. Para prevenir o contdgio € muito importante evitar
aglomeracdes e usar a mascara na hora de sair de casa.
@0Obter forca de resisténcia...Vvamos lavar as maos e fazer gargarejo assim que voltar da rua, sem falta. E
comer refeicbes balanceadas. E dormir bem, que é muito importante.
@Obter imunidade...Vamos tomar a vacina contra influenza. A cidade realiza um sistema de ajuda da
vacina da influenza para pessoas com mais de 65 anos de idade. A cidade j& enviou o aviso e a ficha para
as pessoas aplicadas. Podera receber a vacina pagando 1.200 ienes. O periodo para receber a vacina é até
o0 dia 22 de dezembro (sab). Favor receber 0 quanto antes.
Setor KENKO SUISHIN-KA (Centro de Satide) Tel: 0749-42-4887

P Lista de Dentistas de Plantdo nos feriados do més 12
Iz § 12 HrOIRBE 292 (R SRR O 6+
1 3% O horério da consulta é das 10:00 as 16:30. Centro de Satide Tel: 0749 — 42 — 4887

_— # No caso de alteragéo da instituicdo médica, sera informado pelo radio BOSAI MUSEN.

Data Nome da instituicdo médica Endereco N© do telefone
24/12(seQ) HORI SHIKA-1IN Gamo-gun, Hino-cho, Matsuo 2-25 0748-53-3520
29/12(sab) FUREAI SHIKA-IIN Echi-gun, Aisho-cho, Nagano 2043-7 0749-49-5757
30/12(dom) | KADOSAKA SHIKA-IIN Gamo-gun, Hino-cho, Ookubo 203 0748-53-0118
31/12(seg) TAKADA SHIKA-1IN Omihachiman-shi, Egashira-cho 421 0748-32-8846
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| SEGURO NACIONAL DE SAUDE | #AZDZ<IE A
Aviso para a pessoa que utilizara o Sistema de Pagamento Direto da Ajuda da Despesa do Parto
[SHUSSAN IKUJI ICHIJI-KIN]  HEES R —RE@ O EESHARIEZ ZRIFT 5 A~ bH

Existe um “Sistema de Pagamento Direto da Despesa do Parto” para que a segurada do seguro de saude
realize o parto tranquila sem se preocupar em preparar a despesa alta do parto.

O tramite pode ser feito na instituicdo médica. Na hora de pagar a despesa, pagara somente o valor da
diferenca. Pessoa que pretende utilizar este sistema, favor consultar a intituicdo médica que vai realizar o parto.

O seguro de saude que pagaré a despesa do parto sdo os seguintes.

Divisdo Seguro de saude que vai pagar a despesa do parto

SHAKAI HOKEN, etc.
(KYOKAI KENPO/KUMIAI/KYOSAI/Outros)

@Pessoa que trabalha em firma ou dependente

@® Caso no momento esta inscrita no seguro
nacional de saude, mas_trabalhou numa
firma mais de 1 ano e paqou o SHAKAI
HOKEN ou outros e essa propria pessoa
vai realizar o parto dentro de 6 meses apés
ter afastado desta firma

s<Porém, no caso de pessoa dependente ndo
tem nada a ver.

@ Pessoa inscrita no seguro nacional de satde | Seguro Nacional de Saude de Aisho
além das pessoas acima

vcCaso a despesa do parto ultrapassar a ajuda do parto tera que pagar a diferenca e caso
for inferior a ajuda do parto, dias depois podera requerer o pagamento ao seguro de satide
gue esté inscrita. (O prazo de requerimento é de 2 anos contando a partir do dia

seguinte do dia do parto.)

No caso de realizar o tramite de pagamento da diferenca, favor trazer o carimbo, carteira de segurada,
caderneta do banco do chefe de familia, cdpia do documento de pagamento direto da despesa do parto
emitida pela instituicdo médica, recibo e copia da indicagdo por escrito da despesa do parto emitido pela
instituicdo médica (caso estiver inscrito no Sistema de Auxilio de Tratamentos Obstetricicos, conter o carimbo

U esta inscrito). Setor JUMIN-KA (Sucursal de Echigawa) Tel:0749-42-7692 )
e N

SHAKAI HOKEN, etc.

(KYOKAI KENPO/KUMIAI/KYOSAI/Outros) que estava
inscrita antes de entrar no seguro nacional de satde.
s<¢Favor apresentar o documento de desligamento
“SHIKAKU SOSHITSU SHOMEISHO” emitido pelo
seguro de saude que estava inscrito antes para a
instituicdo médica.

B OCHTF DO =L T D UEBT AL ?

Os impostos provinciais € municipais sdo 0s recursos financeiros importantes que sdo usados nos servicos
administrativos relacionados a educacéo, previdéncia e outros.

A provincia e a cidade realizardo a revisdo de impostos ndo pagos no més 12 como “Més de Refor¢co para
Reviséo de Impostos Atrasados” do ponto de vista de imparcialidade do encargo de impostos. Caso ndo pagar e
abandonar, ha casos de confisco de salario e investigacdo da residéncia. Favor verificar mais uma vez se ndo ha
esguecimento de pagamento.

(Imposto porvincial) SHIGA-KEN TOHOKUBU KENZEI JIMUSHO KOTO NOZEI-KA  Tel: 0749-27-2206
(Imposto municipal) Setor ZEIMU-KA (Sucursal de Echigawa) Tel: 0749-42-7690

-

ATENDIMENTO ATE AS 19 HORAS DO MES 12 DE 2012 Psf 24412 A [EOEREEBH )

Estamos atendendo até as 19 horas nas guintas-feiras abaixo, as pessoas gue ndo podem vir a prefeitura no
periodo do servico normal por motivo de trabalho, etc. Os servicos atendidos sdo: Registro civil, resgistro de
residéncia, registro de carimbo, certificados e servigos relacionados ao seguro nacional de satide, seguro nacional
de pensao, assisténcia médica social, seguro de salde para idosos. Alguns tramites ndo poderdo ser feitas no
atendimento prolongado. Favor se informar antes.

Més 12 Dia 6 (qui) Dia 13 (qui) Sucursal de

(DEZEMBRO) Dia20 (qui) Dia 27 (qui) Echigawa

Informacdes: Setor JUMIN-KA (Sucursal de Echigawa) Tel: 0749 — 42 — 7692

3



