PROGRAMACAO DAS ATIVIDADES DO MES 10 10 A »f7H T

Dia | Semana Atividade geral Horario Local
B Gincana Esportiva da Creche TSUKUSHI HOIKUEN 8:45~ TSUKUSHI HOIKUEN
1 sab —— : — - — — ;
B Reciclagdo de revistas da Biblioteca de Echigawa (até dia 9) 10:00~18:00 Biblioteca de Echigawa
3 seg | M Visita de criangas ndo matriculadas no jardim 10:00~11:00 HATASHO YOCHIEN
4 ter B Encontro de estorinhas (para criangas até 2 anos) 10:30~11:00 Biblioteca de Hatasho
6 qui B Visita de criangas ndo matriculadas no jardim 10:00~11:00 ECHIGAWA YOCHIEN
14 | sex | B Encontro de estorinhas (para criangas até 2 anos) 11:00~11:30 Biblioteca de Echigawa
15 | sab | B Encontro de estorinhas (para criangas mais de 3 anos) 10:30~11:00 Biblioteca de Hatasho
B 38° Festival de Cultura de KAWAKUBO HOAIKAN (até dia 23) KAWAKUBO CHIIKI SOGO CENTER
22 | sab : — .
B Encontro de estorinhas (para criancas mais de 3 anos) 14:00~14:30 Biblioteca de Echigawa
B Reciclagio de revistas da Biblioteca de Hatasho (até dia 30) 10:00~18:00 Biblioteca de Hatasho
29| sab | W Festivgl de Cultur,a <.je residentes —Exposicao de obras 9:00~16:00 ECHIGAWA BUDOKAN
das criangas (até dia 30)
30 | dom | B 7°Festival “Aisho 66 KAMADO MATSURI 9:30~16:00 RAPORU HATASHO
Calendario de lixodomés 10 100 IhL & —
Regiao de Hatasho
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1
2 3 Lixo queimavel 4 5 Entulho 6 Lixo queimavel | 7 Garrafas | 8
9 10 Dia dos Esportes | 11 Lixo queimavel 12 Metais/Garrafa PET | 13 Lixo queimavel | 14 15
16 17 Lixo queimavel | 18 Bandejas brancas | 19 Lixo ndo queimavel | 20 Lixo queimavel | 21 22
23 | 24Lixoqueimavel | 25 26 27 Lixo queiméavel | 28 29
30 | 31 Lixo queimavel

Vamos jogar o lixo de maneira determinada!
Regiao de Echigawa

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1
2 2 4Lixo queimavel 5 Lixo néo queimavel 6 Garrafacomcor | 7 Lixoqueimavel | 8
9 10 Diados 11 12 Garrafa PET 13 Entulho 14 Lixo queimavel | 15
Esportes Lixo queimavel
16 17 18 Lixo queimavel | 19 20 Metais 21 Lixo queimavel | 22
23 24 Bandejas brancas | 25 Lixo queimavel | 26 Garrafa PET 27 Garrafa sem cor | 28 Lixo queimavel | 29
30 | 31
/| COLUNA DA SAUDE | Vacina contra Influenza 1. 71— FPpigfniztE 3! )

[Pessoas aplicadas] Enviamos o aviso e a ficha da vacina para pessoas aplicadas. Favor confirmar.
** Pessoa com mais de 65 anos de idade (Pessoa que nasceu antes do 01/04/1952)
*k Pessoa com mais de 60 a 64 anos de idade com problema na funcéo de coracao, rim, -9
Orgao respiratdrio, ou na fungdo de imunizagao devido ao Human Immunodeficienty Virus. _, - " :
[Periodo da vacinagdo] 12 de outubro de 2016 ~ 28 de dezembro de 2016. %
[Documentos necessérios] Ficha da vacina, taxa de 1.300 ienes e caderneta de saude. \
Favor marcar a vacina diretamente na instituicdo médica e receber a vacina. Em caso de dividas favor entrar em
_ contato com o centro de satde. Centro de Satide de Echigawa Tel: 0749-42-4887

J

Obrigacao em inscrever ao seqguro de danos para bicicletas!!
(Em vigor a partir de 1% de outubro de 2016)  EIRHHREIRHEREDIANEIE £ 720 91 FAL28 4510 A 1 AT
As bicicletas estao relacionadas a um grande nimero de acidentes e, por isso, tornou-se
obrigatdria a adesdo a um seguro de danos na Provincia de Shiga. Primeiro, confira se o seu
seguro automotivo ou seguro contra danos nao cobre acidentes de bicicleta. Caso ndo cubra,
inscreva-se em um seguro contra danos especifico para bicicletas em uma loja de artigos
de ciclismo com o logotipo de seguro TS ou outros. (Fonte: Informativo Mimitaro n® 119)




| ATIVIDADE DO CENTRO DE SAUDEDOMES 10 | 10 Aot & —dk

Y*Exames pediatricos

Nome do exame Data Horario _d ¢ Para criangas nascidas no
recepgao
Exame pediatrico de 4 meses Dia 7 de outubro (sex) 13:00~13:20 | dia 12~ 31 do més 5 de 2016
Consulta pediatrica de 7 meses Dia 14 de outubro (sex) 9:00~9:20 | dia 12 ~ 29 do més 2 de 2016
Exame pediétrico de 10 meses Dia 14 de outubro (sex) 13:00~13:20 | dia 12 ~ 30 do més 11 de 2015
Exame pediatrico de 1 ano e 6 meses Dia 5 de outubro (qua) 13:00~13:20 | dia 12~ 31 do més 3de 2015
Consulta pediatrica de 2 anos e 6 meses Dia 5 de outubro (qua) 9:00~9:20 | dia 12 ~ 31 do més 3 de 2014
Exame pediatrico de 3 anos e 6 meses Dia 4 de outubro (ter) 13:00~13:20 | dia 12~ 31 do més 3 de 2013

#¢ Na consulta para criangas de 2 anos e 6 meses realizaremos 0 exame de audi¢ao e no exame pediatrico
de 3 anos e 6 meses realizaremos 0 exame de vista. Favor fazer o treinamento antes em casa como esta
explicado no papel que foi distribuido anteriormente, para facilitar o exame no dia.

¥*Consulta sobre Saude
@ Consulta individual com a enfermeira de salide em relagao
a salde e sobre criagdo de filhos em geral (reservar)

Data Horario da consulta
Dia 3 de outubro (seg)
Dia 17 de outubro (seg) 9:00 ~ 16:30
Dia 31 de outubro (seg)

#*Consulta sobre nutricao
@Consulta individual com nutricionista em relagdo a
refeicdo e nutricao (reservar)

Data Horario da consulta
Dia 20 deoutubro (qui) 13:30~14:30
Dia 27 de outubro (qui) 9:00 ~ 14:00

%Consulta sobre leite materno
(OPPAI SODAN)

@Consulta sobre a amamentacéo do leite materno
e outros (reservar)

Data Horario da consulta

1 vez por més (seg) 13:00 ~ 16:00

%Curso Pré-MAMA KYOSHITSU (reservar)
(Local:Centro de Saude de Hatasho)
@Curso sobre a criacio de filhos desde a gestacao

Data Horario

Dia 15 de outubro (sab) 10:00 ~ 11:30

Contetido: Assunto sobre a gestagao e parto
@ Processo do parto/

Como passar apdscomegar a contragao
@ Vacina preventiva do bebg, etc.

%Consulta sobre Dentes
@Consulta individual com higienista dental em
relacéo aos dentes (reservar)

Data Horario da consulta
Dia 3 de outubro (seg)
; 9:30 ~ 15:30
Dia 17 de outubro (seg)
Dia 31 de outubro (seg) 9:30 ~ 11:30

¥*Consulta de saude para mulheres
@Consulta sobre a gestagéo e outros (reservar)

Data Horario da consulta

Quando quiser Sistema de reserva

%Curso de Papinha (MOGU-MOGU LESSON)
@Curso de papinha com nutricionista (reservar)

Data Horario

Dia 20 de outubro (qui) 10:00 ~ 11:30

YEspaco para maes novatas

@Espaco de gestantes e maes até =24 anos de idade
e seus filhos se reunem. (é possivel sair da sala no
meio)

Data Horario

Dia 4 de outubro (ter) 10:00 ~ 11:30

Informagoes: Setor KENKO SUISHIN-KA
(Centro de Saude) Tel: 074 - 42 - 4887

Dentistas de Plantao no feriado do més 10

10 Ay Dtk BRdiasst (R YRR sm o1
2O horario da consulta é das 9:00 as 16:00.
#No caso de alteracao da instituicdo médica, sera informado pelo radio BOSAI MUSEN.

Data Nome da instituicdo médica

Endereco N° do telefone

10/10 | OGAWA HIGASHI SHIKA Higashiomi-shi, Sano-cho 403-7 0748-42-8191

Informacdes: Setor KENKO SUISHIN-KA (Centro de Saude ) Tel: 0749 - 42 - 4887
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