
●熱中症かなと思ったら･･･
・�涼しい場所(エアコンが効いている室内
や風通しのよい日陰など)へ移動する。
�・�服をゆるめ、体�(特に、首の回り、脇の
下、足の付け根など)�を冷やす。

・水分・塩分、経口補水液などを飲む。
　　�※経口補水液･･･�水に食塩とブドウ糖を溶か

したもの

●熱中症を予防しよう！
熱中症の予防は「水分補給」と「暑さを避けること」が大切！！
�・�こまめに水分補給をする。汗をかいた時は、塩分を
補給する。

・室内では、扇風機やエアコンで温度を調整する。
・外出時は、帽子や日傘を使い、こまめに休憩をとる。
・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある服を着る。
・規則正しい生活を心がける。

？？
■各種相談窓口について

症状
相談窓口／電話︎番号

対応時間

発熱・
のどの痛みなどの
症状がある場合

受診・相談センター
☎︎077−528−3621

毎日24時間

自宅療養中に
体調悪化等
があった場合

自宅療養者等支援センター
☎︎077−574−8560

毎日24時間

お子様が
体調不良の場合

小児救急電話相談
☎︎＃8000　　または
☎︎077−524−7856

平日・土曜日（18：00〜翌8：00）
日曜日・祝日（��9：00〜翌8：00）

ワクチン接種後、
体調不良が続く場合

新型コロナウイルスワクチン専門�
相談窓口
☎︎077−528−3588

毎日9：00〜18：00

集まれ！未来で輝くクリエイター集まれ！未来で輝くクリエイター＋＋系女子in滋賀系女子in滋賀

「理系的思考体験」参加型謎解きイベント「理系的思考体験」参加型謎解きイベント
「迷宮大学と消えたひこにゃん４」開催「迷宮大学と消えたひこにゃん４」開催

保活直前！お仕事探し応援ウィークを開催します！保活直前！お仕事探し応援ウィークを開催します！

 熱中症を予防し、暑い夏を乗り切ろう！！ 熱中症を予防し、暑い夏を乗り切ろう！！

5月8日以降の新型コロナウイルス感染症への対応について5月8日以降の新型コロナウイルス感染症への対応について

新たに民生委員児童委員に就任された
　　川久保地区民生委員児童委員・
　　　　愛知川小学校区主任児童委員を紹介します

　熱中症とは、高温の環境による体内の水分や塩分のバランスの崩れや、体の調整機能が崩
れることによって引き起こされる様々な不調のことです。強い日差し、高温多湿、体調不調、
寝不足・朝食を抜いた場合などは熱中症になりやすいので注意しましょう。

●熱中症のサイン
軽症 中等症 重症

めまい・立ちくらみ
手足のしびれ

頭痛・吐き気
身体がだるい

意識がない・けいれん
体が熱い

　☎︎＝電話番号　FAX＝ファックス番号　 ＝電子メール　申＝申し込み先　問＝問い合わせ先

日時：8月18日（金）
　　　① � 9：00〜12：30
　　　② 13：00〜16：30
　　　（①と②は同一の内容になります）
場所：滋賀県立大学
対象：県内の女子中高生、
　　　保護者、教員

内容：�大学内に散りばめられた謎を解き明
かし、ゴールを目指します。参加者
同士の交流もあります。当日はひこ
にゃんも登場予定です。

定員：各60名（先着順）
費用：無料（持ち物なし）
申込締切：8月9日（水）

最新情報は
こちらをチェック▶

HP申込フォームから　https://rikejo.usp.ac.jp/　　問�滋賀県立大学　☎︎0749ー28ー8351

　県内各市町で保育所等の一斉受付がスタートし始めるこの時期に、滋賀県では
「保活直前！お仕事探し応援ウィーク」と題して、「あなたの働きたい」を応援する
各種イベントを8月25日（金）から9月30日（土）まで集中開催します。保育所の
一斉申し込みに間に合う「9月内定、翌年4月以降採用」求人を集めた合同企業面接
会やセミナーの開催など、保活や再就職に向けたイベントを集中的に実施予定です。
　各種イベントの詳細は、応援ウィーク特設サイトでご確認ください。

開　催　期　間：8月25日（金）〜9月30日（土）
合同企業面接会：（近江八幡会場）9月12日（火）10：00〜12：30
　　　　　　　　滋賀県立男女共同参画センター
　　　　　　　　事前申込優先（当日参加ok）※託児あり

問�滋賀県商工観光労働部女性活躍推進課　☎︎�077ー528ー3772　 �fg00@pref.shiga.lg.jp

　この度、４月１日付け厚生労働大臣からの委嘱状が交付され、
川久保地区の民生委員児童委員に

にしおか

岡�剛
つよし

さん、愛知川小学校区の
主任児童委員に久

く

保
ぼ

川
かわ

�雅
まさ

子
こ

さんが就任されました。
　民生委員児童委員とは、地域の中での相談や支援を行うボラン
ティアです。
　委員には守秘義務があり、個人の秘密は堅く守られますのでお
気軽にご相談ください。

問�福祉課（愛知川庁舎）　☎︎�0749ー42ー7691 ▲� 岡�剛�さん ▲�久保川�雅子�さん
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