
・ハーティーセンター秦荘
・歴史文化博物館

・近江上布伝統産業会館
　（ゆめまちテラスえち1階）
・愛知川びんてまりの館

☎0749－37－4110
☎0749－37－4500

☎0749－42－3246

☎0749－42－4114

休  館 日
開館時間
休  館 日
開館時間
休  館 日
開館時間
休  館 日

月曜
10：00～17：00
月・火・祝日の翌日
10：00～17：00
月・祝日
10：00～18：00
月・火・毎月最終水曜・祝日

祝日に当たる場合は
翌日以降の平日（ ）ぶんかぶぶぶんんんかかか

情報発信中

　自分たちの家庭で、いつ、だれが、どのような家事をして
いるか考えてみたことはありますか。
　家事は生きていくために必要で、誰かがやらなければな
らないものです。家族の人数や仕事の状況の変化、子ども
の成長などに応じて家事の分担状況も変わります。
　家族みんなで、日ごろの家庭内での家事の分担について
少し考えてみませんか。

　★家事シェアのポイント　
・ 日ごろから家庭内で「お互いを尊重したコミュニケー
ション」を大切にしましょう。
・それぞれの家庭に合ったやり方を話し合いましょう。
・ 助け合いの精神を大切に、手分けして、できるところ
からチャレンジしましょう。
・否定・ダメ出しよりもアドバイスをしましょう。
・「ありがとう」の感謝の気持ちを伝えましょう。
・家事分担は、無理なく、状況に応じて見直しをしましょう。

　自分たちの生活に合う家事分担を家族で楽しく考え、今
日から「家事シェア」を始めてみませんか。お互いが気持ち
よく笑顔で過ごせるように、男性も女性もお互いが個人とし
て尊重し合い、得意なことや好きなことを活かしながら、スト
レスなくできることから始めてみましょう！

問 みらい創生課（愛知川庁舎）　☎0749－29－9046

 家族への
思いやりで
みんなが
笑顔に♪

古文書をよむ会
日　時 7月12日（金）

7月28日（日）
14：00～15：00
10：30～11：30

場　所 愛知川図書館
対　象 どなたでも参加いただけます

あたまいきいき音読教室
日　時 7月16日（火） 1回目 10:30～11:15

2回目 13:30～14:15
場　所 秦荘図書館
対　象 どなたでも参加いただけます
おひざでだっこのおはなしかい

日　時 7月2日（火） 10：15～10：45
場　所 秦荘図書館
日　時 7月14日（日） 11：00～11：30
場　所 愛知川図書館
対　象 ２歳くらいまでのお子さんとご家族

くまさんといっしょのえほんのじかん
日　時 7月20日（土） 10：30～11：00
場　所 秦荘図書館
対　象 ３歳くらいのお子さんとご家族

おはなし会
日　時 7月27日（土） 14：30～15：00
場　所 愛知川図書館
対　象 ３歳くらいのお子さんとご家族

オーダーメイドおはなしかい
場　所 秦荘図書館

ご希望に合わせたおはなしのプログラムを用意します。
開催日時と詳細は、秦荘図書館へお問い合わせください。

なんちゃってホットサンド
小川 糸　著　幻冬舎

　パンデミックで家にこもらないと
いけなくなった著者は、料理や掃除、
石けん作りを楽しみます。海外の友達
とオンライン飲み会ができるのも、お
うち時間の楽しみの一つです。誰にで
もある日常が幸せに思えるエッセイ
です。

おいしい珈
コ ー ヒ ー

琲を自宅で淹れる本
富田 佐奈栄　著　主婦の友社

　お店のような本格珈琲を自宅で淹
れるのは無理だと思っていません
か。用具や豆について丁寧に解説し、
アレンジやお菓子の作り方まで伝授
してくれます。いつもの珈琲に一工
夫加えて、おうちカフェを楽しみま
しょう。

『覚悟の磨き方　超訳 吉田松陰』 池田 貴将　編訳　サンクチュアリ出版
　幕末に生まれ、至誠を貫き29歳で亡くなった吉田松陰。彼は時代の常識を破る思想家で
あり、数多の英雄たちを生み出した教育家です。松陰は利益でなく志に従い、自身の心に深
く向き合い、他者の評価は気にせず、行動につながらない学問は無駄だと考えました。
　教員を辞めて移住・起業した私の覚悟を問いただし、自身と向き合うきっかけを与えてく
れる一冊です。

暑い日々が続き、外出が面倒になっていませんか？暑い日々が続き、外出が面倒になっていませんか？
そんなときはおうち時間を充実させましょう。 そんなときはおうち時間を充実させましょう。 

第９回　愛荘町地域おこし協力隊　
綿谷 駒太郎　さん

家事シェアをしよう！家事シェアをしよう！
～家族みんなが笑顔に～家族みんなが笑顔に ～～

       ほんてつ版       ほんてつ版
『ビブリオバトル2024』『ビブリオバトル2024』

おうち時間おうち時間
日　　 時日　　 時

77月月2424日（水）日（水）・25・25日（木）日（木）・26・26日（金）日（金）・31・31日（水）日（水）

・8・8月月11日（木）日（木）・2・2日（金）　の日（金）　の全６回全６回
午前の部 10：15～12：15、午後の部13：15～15：15午前の部 10：15～12：15、午後の部13：15～15：15

対 象対 象 町内在住の小学５年生から中学３年生まで町内在住の小学５年生から中学３年生まで
場 所場 所 びんてまりの館創作交流室（和室）びんてまりの館創作交流室（和室）
内 容内 容 びんの直径9センチの小さいびん細工手まり１個作成びんの直径9センチの小さいびん細工手まり１個作成
定 員定 員 午前の部、午後の部　各12名（申込多数の場合は抽選）午前の部、午後の部　各12名（申込多数の場合は抽選）
講 師講 師 愛知川びん細工手まり保存会愛知川びん細工手まり保存会
受 講 料受 講 料 800円800円
締 切締 切 6月30日（日）6月30日（日）
申 込 み申 込 み 愛知川図書館カウンターか電話（0749-42-4114）まで愛知川図書館カウンターか電話（0749-42-4114）まで

開 催 日開 催 日 77月月2828日（日）日（日） 午後２時～３時 午後２時～３時
会 場会 場 びんてまりの館視聴覚室びんてまりの館視聴覚室

据え置き型ビブリオバトルも7月10日（水）から28日（日）まで愛知川図書館で開催します。

今年のテーマは「おいしい」です。

夏休みびんてまり教室 受講生募集！!夏休みびんてまり教室 受講生募集！!

家族の生活を
より楽しく
快適に♪

♪

♪
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