
　2022年4月に開館したウトロ平和祈念館は、日本と朝鮮
半島、在日コリアンの歴史、そして様々な困難を乗り越え
ともに歩んできた日韓市民の思いを伝え未来へとつないで
いくための祈念館です。今回副館長 金

キムスファン

秀煥さんにお話を
伺いました。

　■ウトロ地区の戦後までのあゆみ　
　京都府宇治市にウトロ地区という集落があります。
1940年、当時の政府が京都飛行場建設を推進し、その工事に多くの朝鮮人が労働者として集められました。
強制連行ではありませんでしたが、徴用や貧困から逃れるため軍事飛行場の建設に従事しました。1945年
の日本の敗戦による解放後、京都飛行場は米軍によって解体され、多くの朝鮮人たちが故郷に帰りましたが、
帰国しても経済的な理由から帰国できなかった労働者とその家族は、このウトロ地区を第二の故郷として互
いに助け合いながら生きていくことになったのです。
　ウトロの人々は最初に1945年9月に久世初等学院を開設し、民族の言葉と文化を取り戻すための民族教
育を開始しました。1948年以降ＧＨＱと日本政府の方針によって閉鎖されますが、その後、公立の小倉小
学校内に民族学級が設置されました。京都飛行場用地は、陸上自衛隊大久保駐屯地の設置や民間への払い下
げが行われましたが、ウトロに残された人々への対策はなされませんでした。大雨が降ると床下浸水に悩ま
されるなど、日本社会から「置き去りにされた」まちとなりました。そのような中でも、ウトロ地区に多く
の在日コリアンが流入します。劣悪な生活環境であっても、助け合いながら生活できる協力体制ができてい
ました。

　■新しいまちづくりへ　
　このような事実を知った日本の市民たちが、「深刻な人権問題」としてウトロの人々と協働し、生活改善
を求める運動が1980年代中盤から始動しました。1988年には上水道が整備されましたが、住民たちが知
らないところで土地が売却され、所有者となった企業が強制退去を求め重機とトラックで押し寄せてきまし
た。住民たちは必死に抵抗しましたが、2000年に最高裁で住民側の敗訴となりました。2001年には国連
社会権規約委員会がウトロの立ち退き問題に関する是正を日本政府に勧告しました。住民と支援者は福祉と
住環境整備のための自主的なまちづくりに取り組み、何度も議論を重ねて行政にも要望書を提出しました。
また、ウトロの訴えが韓国にも届き、2005年にはウトロ国際対策会議が結成され、ウトロの土地購入のた
めの市民募金運動も大々的に始まりました。世論が大きく動いた結果、韓国市民15万人が参加することで
韓国政府も動かしました。2007年韓国の国会がウトロ支援金の支出を可決し、日本においても、募金運動
は展開され、在日コリアン社会を含め日本各地からの支援が続きました。ウトロの土地の一部を買い取る合
意書が締結され、強制退去の危機から脱出しました。こうした流れの中で、国土交通省と京都府、宇治市が、
住環境整備などまちづくりを合同協議する「ウトロ地区住環境改善検討協議会」が設置されました。
　ウトロ地区は、在日朝鮮人への無理解や無関心、地域の中での孤立など、様々な苦難と困難に見舞われま
した。
　しかし、住民たちが団結し、声を上げ続け、その問題を知った国内外の多くの人たちがともに動きました。
民族や国、世代を超えて、人々の想いがひとつになったことで、問題を解決に導きました。ウトロの歴史を
通して、私たち一人ひとりが、他人事や損得感情でなく、隣人と繋がる社会を意識することが大切だと学び
ました。
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　現在がんになる人は２人に１人であり、４人に１人
ががんにより亡くなっています。がんによって亡くな
るリスクを減らすために、一度がんについて考えてみ
ませんか。
　日本人のためのがん予防法（5+1）　
　がんの発症を完全に防ぐことはできませんが、予防
をすることでがんになる確率を減らすことができま
す。今回は、科学的根拠に基づいた6つの予防方法を
ご紹介します。
　①禁煙する　
　喫煙する人は、喫煙しない人に比べ肺がんや食道が
ん等様々ながんになるリスクが約1.5倍に高まります。
　また、受動喫煙には肺がんや乳がんのリスクがあり
ます。たばこは喫煙者だけでなく、まわりの人のがん
のリスクも高めます。
　②節酒する　
　飲酒は、肝細胞がん、食道がん、大腸がんと強い関
連があり、女性では乳がんのリスクが高くなるといわ
れています。
◎ 1日当たりの飲酒量の目安（1日あたり純エタノー
ル量換算で23g程度）
日本酒 … 1合　ビール大瓶（633㎖ ） … 1本
焼酎・泡盛 … 原液で1合の2/3　
ウィスキー・ブランデー … ダブル1杯（60㎖ ）
ワイン … グラス2杯（240㎖ ）程度

　③食生活を見直す　
◎減塩する　
　 減塩により、胃がんの予防や、高血
圧、循環器疾患のリスクの低下にな
ります。
1日あたりの食塩摂取量　 男性：7.5g未満
　　　　　　　　　　 女性：6.5g未満　

◎野菜と果物をとる
　 食道がんや胃がん、肺がんのリスクが低くなる可能
性があります。脳卒中や心筋梗塞等の生活習慣病の
予防にもなるため、可能な限り毎日意識して食べま
しょう。
◎熱い飲み物や食べ物は冷ましてから
　 飲み物や食べ物を熱いままとると、食道がんや食道炎
のリスクを上げるといわれています。熱い物は少し冷
まして、口の中や食道の粘膜を傷つけないようにしま
しょう。

　④身体を動かす　
　身体活動量が高い人では、がん全体の発生リスクだけ
でなく心疾患のリスクも低くなるため、日常生活の中で
無理のない範囲で体を動かしていくことが大切です。
 ◎推奨される身体活動量の目安　
 18歳～64歳：歩行またはそれと同等以上の強度
の身体活動を1日分（息がはずみ汗をかく程度の
運動は1週間に60分）
65歳以上：強度を問わず、身体活動を毎日40分程度

　⑤適正体重を維持する　
　肥満度の指標であるBMI値※が、男性は21.0～26.9
で、女性は21.0～24.9で、がん死亡のリスクが低い
ことが示されています。
※BMI値＝（体重kg）／（身長m）2

自分の BMI 値を計算してみよう！
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例）身長 165cm　体重 60kg の場合
　  　　60（kg）÷（1.65（m）×1.65（m））＝22.0

　⑥感染症のワクチンを接種する　
　子宮頸がんワクチンはHPV感染を防ぐことができま
す。中学校1年生から高校1年生の女性は公費（無料）
で接種できます。

ウイルス・細菌 がんの種類
B型・C型肝炎ウイルス 肝細胞がん
ヘリコバクターピロリ菌 胃がん

ヒトパピローマウイルス（HPV） 子宮頸がん
ヒトT細胞白血病ウイルス１型

（HTLV-1）
成人T細胞白血病
リンパ腫

ウイルスや最近の感染が
原因となるがんの種類

　がん検診を受けましょう　
　1回の受診でがんが必ず見つかるわけではありませ
ん。定期的に受診しましょう。
　愛荘町が実施しているがん検診：医療機関等での個別
検診（胃内視鏡検診・乳がん・子宮頸がん）実施中です。
　詳しくは 愛荘町健康カレンダー 検索

症状のない方が対象です。
気になる症状がある場合は医療機関で

検査しましょう。
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 2 月 4日～2月 10日は2月 4日～2月 10日は
「滋賀県がんと向き合う週間」です。「滋賀県がんと向き合う週間」です。

ラーメンの汁まで　
飲んだら食塩5.6ｇ

がん検診でがんの早期
発見・早期治療！
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