
　場　　所　　町内のどこでも
　定　　員　　要相談
　対　　象　　�どなたでもご利用いただ�

けます
　活動時間　　�平日　9：00～16：00�

休日　9：00～16：00　
※土日祝日要相談、年末年始はお休みします

問�愛荘町健康推進員協議会
（事務局�健康推進課�☎︎0749ー42ー4887）

愛荘町健康推進員愛荘町健康推進員　私たちの健康は私たちの手で　私たちの健康は私たちの手で

おひざでだっこのおはなしかい
日　時 ４月７日（火） 10：15～10：45
場　所 秦荘図書館
・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・

日　時 ４月12日（日） 11：00～11：30
場　所 愛知川図書館
対　象 ２歳くらいまでのお子さんとご家族

くまさんといっしょのえほんのじかん
日　時 ４月11日（土） 10：30～11：00
場　所 秦荘図書館
対　象 ３歳くらいのお子さんとご家族

あたまいきいき音読教室
日　時 ４月21日（火） 1回目�10:30～11:15

2回目�13:30～14:15
場　所 秦荘図書館
対　象 どなたでも参加いただけます

おはなしかい
日　時 ４月25日（土） 14：30～15：00
場　所 愛知川図書館
対　象 ３歳くらいのお子さんとご家族

古文書をよむ会
日　時 ４月10日（金）

４月19日（日）
14：00～15：00
10：30～11：30

場　所 愛知川図書館
対　象 どなたでも参加いただけます

●愛知川図書館・愛知川びんてまりの館　長寿命化工事のお知らせ●
　愛知川図書館・愛知川びんてまりの館では、長寿命化工事を実施していましたが、３月末に館内の
工事が終了し、すべてのエリアをご利用いただけるようになります。館内のＬＥＤ化により、明るく
なります。ぜひご来館ください。
　４月以降は外壁工事等を行う予定です。引き続きご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力
のほどよろしくお願い申し上げます。

『パパさんぽ』
きくち ちき　著　   
文溪堂
　昨年愛知川図書館で原画展を開催した
きくち ちきさんのパパシリーズ絵本の一

冊。パパとおさんぽに出かけたくまちゃんですが、色々な生きも
のに出会うたび追いかけてしまい、なかなか目的の公園にたど
り着きません。出会う生き物のいきいきとした姿が魅力的です。

『僕には鳥の言葉がわかる』
鈴木 俊貴　著    
小学館
　言葉を用いてコミュニケーションをとるのは人
間だけ、という常識を覆した動物言語学者による、
ユーモアたっぷりのエッセイ。鳥のシジュウカラが

独自の言葉を持ち、それを組み合わせて文を作っていることを丁寧
な観察の繰り返しと情熱的なアプローチで解き明かしています。

『若冲　ぞうと出会った少年』
黒田 志保子　著    
国土社
　「鳥獣花木図屛風」「動植綵絵」など生き
ものの絵で知られる江戸時代の絵師、伊
藤 若冲。若冲の少年時代から絵師になる

決心をするまでを描いた物語です。生き物が登場する場面
描写の瑞々しさを味わってください。

生きものにまつわる本を紹介します。生きものにまつわる本を紹介します。

生きものが生きものが
輝きはじめる春輝きはじめる春

　町内の皆さんと一緒に調理実習やびんてまり体操など楽しく活動
して元気を届けるボランティアです。
　地域の自治会やサロン・子ども会などで出前講座やレシピを配って啓発活動をしています。

　あいしょうヘルスアクション！ 1月　登録グループ発表！　
　あいしょうヘルスアクションは、職場・ご友人・ご家族と一緒にグループで、BIWA-TEKU
ポイントを貯める取組です。１人ではなかなかできなくても、グループで、ヘルスアクション
に取り組めば仕事のパフォーマンスUPにつながります。ポイント上位グループは愛荘町から表
彰します。受賞を目指して、心も体もリフレッシュしましょう！
　登録期間　　取組期間終了の３月まで登録可能！

事業所部門７グループ 一般部門３グループ
噛むcomeウォーキング Ｈ＆Ｙ

元気印 16グループ
シガコアレス　Aチーム かとちゃん

西川工芸
SBK愛知川

laughter Base
愛の郷

※�登録順　　　　　
　取組期間　　令和８年１月～３月
　応募期間　　令和８年４月１日（水）～４月30日（木）
　方　　法　　①BIWA-TEKUアプリをインストール
　　　　　　　②グループを作って
　　　　　　　③登録フォームへ　　➡➡➡➡➡➡➡➡

 健康推進員さんとは?? 健康推進員さんとは?? パート3

滋賀県の平均寿命が令和３年に全国１位となったことをきっかけに、
健康推進員の活動についても再注目されています！！

私たちが大切にしていること

食事 運動 コミュニ
ケーション

問�健康推進課　☎︎0749ー42ー4887

出前講座
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