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第４章 施策の体系 
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重点目標 

①中年層からの

切れ目ない介

護予防活動の

普及 

③地域での交流 

・支え合い活

動の促進 

②認知症施策と

医療・介護連

携の総合的推

進 

施策 

施策１ 

介護予防の充実 
施策２ 

認知症施策の推進 
施策３ 

在宅介護支援の充実 
施策４ 

医療・看護・介護の連携強化 
施策５ 

地域における生活支援・

見守り体制の充実 
施策６ 

生きがいづくりと余暇活

動の充実 
施策７ 

包括的な支援体制の構築 
□持続可能な介護保険事業の運営 

     災害や感染症対策（新しい生活様式への対応等）に 
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事業 １ 健康づくりの推進 ２ 一般介護予防事業の推進 ３ 要支援者等への介護予防サービスの提供 ４ 効果的な介護予防事業の実施 １ 認知症理解の普及・啓発 ２ 認知症にやさしい地域づくり ３ 認知症予防の推進 ４ 認知症の早期発見・早期対応 ５ 認知症に合ったサービスの提供 ６ 認知症の人や家族・介護者への支援 ７ 若年性認知症への対応 １ 地域密着型サービスの確保・提供 ２ 居宅サービスの確保・提供 ３ 家族介護者への支援 ４ 一時的に休息できる環境づくり １ 在宅医療･看護･介護の連携体制の構築 ２ 在宅医療･看護･介護にかかる相談体制の整備  ３ 在宅看取り、在宅医療の普及・啓発 １ 地域共生社会づくりの推進 ２ 買物や食事等日常生活の困りごとに関する支援 ３ 日常的な見守り活動の充実 ４ 防災・防犯対策の強化 ５ 移動手段の確保 ６ 安心して暮らせる住まいづくりの支援 ７ 介護保険以外の入所・入居施設の確保 １ 地域における居場所づくり ２ 生活・介護支援サポーターによる活動の促進 ３ ボランティア活動の促進 ４ シルバー人材センターの活動支援 ５ 老人クラブの活動支援 １ 総合相談体制の充実 ２ 権利擁護と成年後見制度の利用支援 ３ 虐待の防止 ４ 地域ケア会議の開催  ５ 多職種連携、関係機関との連携の強化 ６ 地域との連携の強化 １ 介護給付の適正化 ２ 介護サービス事業者等の質の向上 ３ 共生型サービスの提供 ４ 介護人材の確保と業務効率化の取り組み強化 ５ 介護情報の提供 ６ 低所得者対策の実施 

新たに盛り込むことが求められる視点 ←高齢者の保健事業と介護予防事業との一体的実施（フレイルへの着目、医療専門職の配置） ←住民主体の通いの場の普及 ←教育、医療、産業等他分野との連携など、認知症施策の総合的な推進 ←地域における認知症の人への支援体制の整備（チームオレンジ等） ←2025・2040 年を見据えたサービス基盤の整備 ←新しい生活様式に対応した介護サービスの提供 ←「人生会議（アドバンス･ケア･プランニング）」の普及・啓発 ←地域共生社会の実現  ←有料老人ホームおよびサービス付き高齢者向け住宅の設置状況の把握 ←有料老人ホームおよびサービス付き高齢者向け住宅にかかる県・市町村間の情報連携の強化 ←住民主体の通いの場の普及（再掲） 
←複雑化・複合化した支援ニーズに対応する包括的な支援体制の構築 
←介護人材の確保・資質の向上や、業務の効率化・質の向上 ←医療・介護のデータ基盤整備の推進 ←地域支援事業実施における介護関連データの活用 

かかる体制整備 ←災害や感染症への備えの重要性 


