
BIWA－TEKUポイント獲得上位グループ※は表彰されます！ 

  ご家族、ご友人、職場のみなさまで BIWA－TEKU アプリを活用した健康づくりにチャレンジしませんか？

職場での健康づくりは、職員が元気になり、仕事上のパフォーマンスが UPするといわれています 

 ※ポイント獲得上位グループを表彰し、参加グループは「広報あいしょう」や公式 HP等で公表します。 

                                    （グループ平均ポイント数の上位グループを表彰します！） 

 

 

対   象 ：  愛荘町に在勤・在校・在住の 2人以上のグループ 

登録〆切 ： 令和 8年 9月 30日（水） 

下記の取組期間中も期間中登録は随時受け付けます 

取組期間 ： 令和 8年 9月 1日（火）から 9月 30日（水）   

方   法 ：  ①BIWATEKUアプリをインストール  

②グループを作成 （グループ名を作ってください） 

③右の 2次元コードから登録             

        

                           

ポイントを貯める期間 ： 令和 8年 9月 1日～９月 30日 

グループでポイントをためる ☛ 参考：裏面健康ポイントをためる方法 

 

応 募 期 間              

応 募 期 間 ： 令和 8年 10月 1日（木）～10月 23日（金） 

登録後に送付される健康推進課からのメールに必要事項を入力して送信で応募完了! 

（登録後の返信メールは健康推進課から後日返信します。） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ１ まずは登録 

ステップ２ ポイントを貯める 

ステップ３ 応募する 

第 2弾 2026年 9月 チャレンジ！ 

ステップ４ 表彰式に参加する 

問合先→愛荘町健康推進課 0749-42-4887  応募メール→ehoken@town.aisho.lg.jp 

表彰式 11月 8日 

＠愛荘 66かまど祭り 

第 1弾の表彰式の様子 ☛ 

登録フォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIWA－TEKUの詳しい内容は☛ 


