
健
康
寿
命
の
延
伸 

毎年健診を 
受ける 

積極的に 
運動に 
取組む 

３食規則正しく 
バランスの良い 
食事を心がける 

「要医遼」と 
なったら必ず 
医療機関へ受診 
する 

健康でいきいきと暮らすために… 

★町が取り組むこと 

愛荘町国民健康保険 
保健事業実施計画 

（データヘルス計画） 
第２期 

平成３０年度～平成３５年度 
 

概要版 

平成３０年３月 
愛 荘 町 

滋賀県健康づくりキャラクター「しがのハグ＆クミ」 

特定健診や生活習慣病予防の啓発

１次予防 特定健康診査の実施 未受診者対策

健診受診者への結果通知・情報提供

生活習慣病健診（18～39歳対象）の実施

発症予防 特定保健指導（40～74歳対象） 未受診者対策

保健指導（18～39歳対象） 未受診者対策

要医療者への医療機関受診勧奨

重症化予防 生活習慣病のコントロール改善（保健指導・栄養指導）

メタボ該当者への支援（保健指導・栄養指導）

喫煙対策（禁煙支援）

嗜好 身体活動促進への支援（健やか愛ポイントとの連携）

栄養相談・健康相談の実施

医療費適正化 医療費通知

ジェネリック医薬品差額通知

★あなたが取り組むこと 



肥満 

糖尿病 

運動不足 

喫煙 

 平成25年に閣議決定された「日本再興戦略」の施策方針として、“国民の健康寿命の延
伸”を重要な柱として掲げられました。 
 “健康寿命”とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこ
とをいいます。この健康寿命と平均寿命との差を縮めることを実現するために、愛荘町は
平成27年に「第1期愛荘町国民健康保険保健事業実施計画」を策定しました。平成28年か
らの2年間の保健事業の評価を踏まえ、さらに被保険者の健康の保持・増進に取り組むた
め、「第2期愛荘町国民健康保険保健事業実施計画」を策定します。 

愛荘町国保の疾患別医療費の状況（H28） 
 平成28年度の生活習慣病に関する
1人当たり医療費では、最も高いの
は「がん」です。 
 また、滋賀県平均より高い疾患は
「心筋梗塞」「狭心症」「脳出血」 
「脂質異常症」「糖尿病」です。 

腹囲・ＢＭＩ※ 
が基準を超え 
ている人の割 
合が高いです。 

メタボ※に該当
する人や予備群
の割合が高いで
す。 

運動習慣の
ない人の割
合が高いで
す。 

年代により 
バラつきは 
ありますが、 
男性は県平均
より割合が 
高いです。 

メタボ該当者 30.9 % （3位） 27.6 %
予備群 17.0 % （7位） 16.6 %

合計 47.9 % （3位） 44.2 %

メタボ該当者 12.0 % （1位） 9.5 %
予備群 7.0 % （2位） 5.1 %

合計 19.0 % （1位） 14.6 %

男性 愛荘町（県内順位） 滋賀県

女性 愛荘町（県内順位） 滋賀県
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喫煙の状況（男性） 
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喫煙の状況（女性） 
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有所見者の状況（H27） 

メタボ該当者の状況（H27） 

糖尿病にか
かっている
人の割合は
県下でも 
2番目に高い
です。 

運動不足 糖尿病 

※ＢＭＩとは… 

内臓脂肪型肥満に 
高血圧、高血糖、脂質 
代謝異常が組み合わさり、 
心臓病や脳卒中などの 
動脈硬化性疾患を招き 
やすい病態のこと。 

※メタボとは… 

愛荘町国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）について 

肥満 喫煙 

体重Kg÷（身長m×身長m） 
で肥満度を表す。 
22が適正とされている 
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愛荘町（県内順位）
腹囲 85ｃｍ以上 53.5%（1位) 49.5 %
ＢＭＩ 25以上 29.5%（4位) 27.1 %

愛荘町（県内順位）

腹囲 90ｃｍ以上 19.9%（1位） 16.2 %
ＢＭＩ 25以上 23.0%（3位） 18.8 %

男性 滋賀県

女性 滋賀県

狭心症・心筋梗塞の原因は次のことが考えられます。 

質問調査の状況（H27） 

 市町別糖尿病有病者の割合（H27） 

・・・ 

・・・ 
(円) 

 
 

どこへ行くのも 
車を使うから運動不足に 
なりやすいよね。 

滋賀県の中で愛荘町は
２位なんだって！ 

被保険者の健康状態について 
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  2位 
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