
ｴﾈﾙｷﾞｰ
ﾀﾝﾊﾟｸ質

ｶﾙｼｳﾑ

665kcal

25.6g

271mg

652kcal

26.4g

356mg

728kcal

19.5g

293mg

557kcal

23.8g

275mg

685kcal

30.7g

266mg

681kcal

28.2g

322mg

720kcal

26.5g

381mg

592kcal

21.5g

304mg

589kcal

24.0g

845mg

729kcal

27.3g

287mg

637kcal

20.3g

283mg

598kcal

21.9g

364mg

672kcal

28.7g

297mg

620kcal

23.0g

284mg

546kcal

21.9g

318mg

令和８年３月　給食だより
愛荘町給食センター

栄養価は小学校３・４年の平均です

日
曜
日

こんだて
体内での働き

おもに体をつくる食品 おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体の調子を整える食品

2 月

麦ごはん　焼ウインナー　
キャベツのゆかりあえ　
親子どんぶりの具　牛乳　
フライドポテト(中3)

ウインナー　たまご　かまぼこ　
鶏肉　牛乳

こめ　強化米　おおむぎ　さとう　
かたくりこ　じゃがいも　油

キャベツ　にんじん　赤しそ　
たまねぎ　ねぎ　生しいたけ

　　２、４日　《中３》卒業お祝い給食（１～２品追加）

3 火

ちらし寿司　鶏肉のごまだれ焼き　
菜の花のおかかあえ　豆腐のすまし汁　
牛乳　ひな祭りデザート
【ひなまつりメニュー】

かまぼこ　短冊玉子　鶏肉　
花かつお　豆腐　わかめ　
牛乳

こめ　強化米　さとう　ごま　
ひな祭りｾﾞﾘｰ(豆乳,苺,桃)

にんじん　かんぴょう　しいたけ　
にんにく　菜の花　ほうれんそう　
もやし　えのきたけ　たまねぎ

4 水

麦ごはん　春巻き　ポテトサラダ　
★コーンスープ　牛乳　たこ焼き(中3)　
★お祝いケーキ(中のみ)

春巻　ハム　豚肉　牛乳 こめ　強化米　おおむぎ　油　
じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ　
コーンクリーム粉末　たこ焼き(中
3)　お祝いケーキ(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ)(中)

にんじん　キャベツ　たまねぎ　
スイートコーン

5 木

ごはん　青じそササミカツ　
いんげんのかつおぶしあえ　
きのこのすまし汁　牛乳
【秦荘中職場体験 生徒考案メニュー】

青じそササミカツ　
花かつお　
豆腐　牛乳

こめ　強化米　油 さやいんげん　もやし　だいこん　
えのきたけ　しめじ　生しいたけ　
にんじん　ねぎ

6 金

★中華麺(小麦対応なし)　
とりみそラーメンスープ　プルコギ　
★フライドポテト　牛乳　
フルーツポンチ

鶏ひき肉　豚肉　牛乳 中華めん　ごま油　かたくりこ　
さとう　じゃがいも　油

にんにく　しょうが　
スイートコーン　生きくらげ　
たまねぎ　にんじん　ねぎ　
えのきたけ　黄パプリカ　にら　
パイン　もも　ナタデココ

9 月

麦ごはん　関東煮　
さばの塩焼き　
もやしと小松菜のごまあえ　牛乳

こんぶ　鶏肉　厚揚げ　
ちくわ　うずら卵(小中)　
さば　牛乳

こめ　強化米　おおむぎ　
さといも　さとう　ごま

にんじん　だいこん　こんにゃく　
もやし　こまつな

10 火

★ココア揚げパン(小麦、乳対応なし)　
豚肉のソース炒め　れんこんサラダ　
ミネストローネ　牛乳
【すこやかメニューの日(食物せんいが多いです)】

豚肉　まぐろ　ウインナー　
牛乳

コッペパン　油　ココア　さとう　
ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも　
シェルマカロニ　オリーブ油

たまねぎ　キャベツ　れんこん　
にんじん　セロリー　トマト

11 水

麦ごはん　ちくわの磯辺揚げ(幼:１本、
小:２本、中:３本)　きんぴらごぼう　
フォーの中華スープ　牛乳

ちくわ　青のり　豚肉　
牛乳

こめ　強化米　おおむぎ　
てんぷら粉　油　さとう　
ごま　平めんビーフン　ごま油

糸こんにゃく　ごぼう　にんじん　
さやいんげん　たまねぎ　
はくさい　チンゲンサイ

12 木

ごはん　★鶏の唐揚げ　
かみかみあえ　みそけんちん汁　
ジョア(乳対応なし)
【こつこつメニューの日(カルシウムが多いです)】

鶏肉　いか　豆腐　
みそ　ジョア

こめ　強化米　かたくりこ　油　
ごま　ごま油　さとう　
さといも

しょうが　キャベツ　にんじん　
ごぼう　こんにゃく　えのきたけ　
ねぎ

13 金

麦ごはん　ポークチャップ　
ごぼうサラダ　★ＡＢＣスープ　
牛乳　★お祝いｹｰｷ(幼のみ)　
フライドポテト(小6)
【かみかみメニュー】

豚肉　ｿﾌﾄﾁｷﾝ水煮　
鶏肉　牛乳

こめ　強化米　おおむぎ　油　
さとう　ノンエッグマヨネーズ　
マヨネーズ　ごま　マカロニ　
お祝いケーキ(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ)(幼)　
じゃがいも

たまねぎ　ごぼう　だいこん　
にんじん　えだまめ

　　13、16、18日　《小6》卒業お祝い給食（１品追加）

16 月

麦ごはん　ポークカレー　
ツナマヨオムレツ　
大根とわかめのサラダ　牛乳　
たこ焼き(小6)

豚肉　ツナマヨオムレツ　
わかめ　牛乳

こめ　強化米　おおむぎ　
じゃがいも　給食用カレーフレーク　
油　ドレッシング　
たこ焼き(小6)

たまねぎ　にんじん　にんにく　
しょうが　だいこん　キャベツ　
黄パプリカ

17 火

小さいコッペパン(小麦、乳対応なし)　
いちごジャム　スパゲティナポリタン　
海そうサラダ　牛乳
キャベツのクリームシチュー

ウインナー　粉末チーズ　
ひじきの海藻ミックス　
鶏肉　牛乳

コッペパン　いちごジャム　
スパゲッティ　オリーブ油　さと
う　野菜いっぱいﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　じゃ
がいも　クリームシチュールウ　
油

たまねぎ　にんじん　トマト　
だいこん　こまつな　
スイートコーン　キャベツ　
マッシュルーム

18 水

麦ごはん　さわらのごまみそ煮　
ひじきの五目煮　かきたま汁　
牛乳　★お祝いﾁｮｺｹｰｷ(小のみ)

さわら　みそ　鶏肉　ひじき　
だいず　たまご　かまぼこ　
牛乳

こめ　強化米　おおむぎ　さとう　
ごま　油　かたくりこ　
お祝いチョコケーキ(小)

しょうが　ごぼう　にんじん　
たまねぎ　えのきたけ　
ほうれんそう

19 木

ごはん　酢鶏　
木耳とキャベツのソテー　
チンゲン菜のスープ　牛乳

鶏肉　豚肉　豆腐　牛乳 こめ　強化米　かたくりこ　
油　さとう

しょうが　たまねぎ　にんじん　
黄パプリカ　もやし　キャベツ　
生きくらげ　チンゲンサイ　
ヤングコーン

23 月

ツナコーンピラフ　手作りグラタン　
ブロッコリーサラダ　
オニオンスープ　牛乳

まぐろ　ウインナー　
粉末チーズ　ｿﾌﾄﾁｷﾝ水煮　
ベーコン　牛乳

こめ　強化米　じゃがいも　
ベシャメルソース　バター　
ドレッシング　油

スイートコーン　グリンピース　
たまねぎ　マッシュルーム　
ブロッコリー　にんじん　
キャベツ　パセリ

※緊急時や材料等の都合で、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

【今月の県内地場産は　キャベツ、こまつな、白菜、ほうれん草、牛乳 を使用します】

【今月の町内地場産は 米（キヌヒカリ、みずかがみ）、キャベツ、大根、生しいたけ、生きくらげ を使用します】

★３月は、愛知川東小学校の『リクエスト給食アンケート』で選ばれたメニューをできる限り取り入れました。
　　主食：1位あげパン(10日)，2位ラーメン(6日)　　　　　  　　おかず：1位からあげ(12日)，2位ポテト(6日)
　　汁物：1位ABCスープ(13日)，2位コーンスープ(4日)
　　デザート：1位ガリガリ君，2位ケーキ(幼13日・小18日・中4日)，３位クレープ
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2 月の食育の日のめあては「生活習慣病について知り、食生活を見直そう」でした。生活習慣病って何？ 

原因は何？などについて、予防するためのポイントをまとめた内容の動画を小学校で視聴してもらいました。 

小学校からいただいた感想を一部紹介します。 

愛知川小学校【４年２組、４年３組より】 

＊健康に過ごせるようにおやつの食べ方に気をつけようと思った。 

＊早ね早起き、寝る時間も気をつけないと生活習慣病になることが分かった。 

愛知川東小学校【４年２組より】 

＊生活習慣病を予防することの大切さや命の大切さが分かった。 

＊三食しっかりバランスよく食べることが大切だと分かった。 

秦荘東小学校【２年Ａ組より】 

＊元気にすごすためにおかしを食べすぎない、くだものや野菜、きのこ類をしっかり食べる。 

＊ゲームをしすぎない、夜ふかししないように気をつけたい。 

秦荘西小学校【なかよし組より】 

＊生活習慣病は予防することが大切だと思った。 

＊塩分の取り過ぎはよくない。睡眠がとても大切なので、早ね早起きに気をつけようと思った。 

いよいよ 3月です。春一番が吹くと、日差しもいちだんと春らしくなってきます。 

春はもうそこまで来ています。さて 3月は学年のまとめ、そして新しい学年、新しい学校への旅立ちの準備の月です。 

どの学年も、4月には新しい扉をドキドキワクワクしながら開くことでしょう。 

そのためにも、3月は元気に、そして心残りなく過ごせるといいですね。 

令和８年 

食育だより ３月 

🏫

職場体験生徒さんの 

考案給食メニュー🍚 
今年度６/４～６/６に秦荘中学校２年

生の生徒(3名)が、給食センターへ職場

体験に来てくれました。おもに、調理作業

や洗浄作業の体験、1食分の献立作成

やランチメッセージの作成など、３日間い

ろいろな体験をしてもらいました。3/5の

給食は、職場体験に来てくれた秦荘中学

校の職場体験生徒さんが協力し、考案し

た給食メニューです。 

 健康な体をつくるためには、毎日の食事をしっかりとることが大切です。 

食事をするとき「主食・主菜・副菜・汁物」の４品をそろえて 

食べる習慣をつけると栄養バランスが整いやすくなります。 

汁物も副菜の１つです。野菜、きのこ、海そう、とうふや油あげなど 

の大豆製品をとることができます。また、水分の補給にもなります。 

※このほか成長期の高学年、中学生はできれば毎日、牛乳や乳製品を食べてほしいです。 

乳アレルギーのある人は大豆製品や小魚、小松菜などからカルシウムをとりましょう。 

また、生の果物を朝食やおやつにぜひ取り入れてください。 

 


