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学校給食における食物アレルギー対応食の提供について 

 

 1.必要な書類を提出された生徒等(園児・児童・生徒)に対し、審査で認められた人に対応食 

  の提供を行う。 

2. アレルギー対応食の提供は、学校給食のうち、主食のごはん、パン、めん、飲み物（牛乳

等）については、原則実施しない。 

  学校給食の献立から食物アレルギーの起因となる食材〔表示義務のある７品目のうち５品目

〔卵、牛乳・乳製品、小麦（パン・めん・調味料等を除く）、えび・かに〕と大豆・大豆製品

（調味料等を除く）〕を除去することを原則とし、食材や作業上可能な場合は一部代替食も提  

供する。 

  食材料等の理由からアレルギー対応食の提供が困難な献立日がある場合は、申請保護者に対し 

代替食の持参日を指定できるものとする。 

 

【 対応食の流れ 】 

①学校生活管理指導表 ( 書類はＡ４縮小版 )  〔様式は各学校・園まで〕 

〈 原因食物 ・ 診断根拠 〉              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

原因食物・診断根拠を 

正しく医療機関で 

記載してもらう 
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②意向調査表(両面)…様式第１号（第４条関係） 

 

③申請書…様式第２号（第５条関係）    ④決定通知書…様式第３号（第５条関係） 
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⑤毎月の献立表にて食事内容・実施承諾書記入（保護者） 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥個人メニューカード(現物はＢ６)  ⑦給食の提供（給食センター） 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持

参

参

参 
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⑧各校園で給食提供    ⑨容器と個人メニューカード返却 

☆確認者のサインをお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★全量返却時 

→ 理由に丸を付けてください 

⑩中止したい場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(誤食確認につなげるためです。) 
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以下の 

・食物アレルギーに関する基礎知識 

・学校生活の留意点 

 

はＣＤより抜粋 

 

学校における 

アレルギー疾患対応資料より抜粋 

〔文部科学省 

・公益財団法人日本学校保健会〕 
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 緊急時の対応フローチャート 

 

※  アレルゲンを食べたことを前提とするが、それが確認できなくても症状からアレルギーが疑われ

る時は、同様の対応を行う。 

アレルゲンを

含む食品を口

に入れた 

 

皮膚についた 

眼に入った 

口から出し、口をす

すがせる 

石けんで洗い流す 

口や目にさわらない 

緊急常備薬（抗ヒス

タミン薬、副腎皮質

ステロイド薬）の内

服 

 

 

点眼(眼に入った場

合) 

アナフィラキシーの

経験がある人はアド

レナリン自己注射

（エピペン）を確認 

洗 眼 

皮膚の一部に

発赤・じんま

疹・浮腫 

３０分以内に症状

の改善傾向がみら

れるときはそのま

ま様子を観察 

 

保護者に報告 

悪化 

皮膚の発赤・じんま疹が全身へ 

拡大傾向 

緊急準備薬使用 

 

 

吸入（あれば） 

エピペン準備 

直ちに保護者 

に連絡 

嘔吐（１回）、腹痛 

咳 

声が出にくい、ぜん鳴、息苦しい、

繰り返す嘔吐 

医療機関受診 

(緊急車を考慮) 

ぐったり、チアノーゼ、冷や汗、

意識レベルの低下 

直ちに救急車 

エピペン使用を考慮 

エピペン使用 

ショック体位・気道確保 

このラインより下は３人以上の教職員で対応する 
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入園・入学時の給食開始前に食物アレルギーに対する指導をお願いします。 

 

愛荘町給食センター 

食物アレルギーの指導について 
｢食べたくても食べられない｣食物アレルギー 

学級担任等は、除去するアレルゲンを正しく理解しておくことが必要です。また、給食当番や学級の

生徒等の協力が重要であり、対応を不審に思っていじめのきっかけになることのないように十分配慮す

る必要があります。 

①食物アレルギーとは 

食物アレルギーの人は、原因になる特定の食べ物(アレルゲン)を食べたり、飲んだり、触ったり

すると、体にじんましんが出たり、せきが出たりするなどのアレルギー反応をおこします。ひどい

ときには、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

になるなど、命にかかわる重い症状（アナフィラキシーショック）を短時間に

引き起こすこともあります。アレルゲンが体に入ってからすぐにでることもあれば、時間がたって

からでる場合もあります。人によって、原因になる食べ物もアレルギー反応の症状も様々です。 

②だれでもなるのか 

 食物アレルギーは消化機能が未熟
みじゅく

な乳幼児に多く発症していますが、体質にも関係していて、誰でも

食物アレルギーになる可能性があります。乳幼児期から発症している人では、成長とともに消化がうま

くできるようになって、アレルギー反応を起こさなくなる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 食物アレルギーの原因になる食べ物は、上のイラストにある他にもいろいろありますが、特に鶏卵
けいらん

、

乳製品がアレル原となっている人がたくさんいます。また、原因になる食べ物が１つだけでなく、複数

ある人もいます。 

③友だちが食物アレルギーだったら・・・ 

 アレルギー症状を起こさないためには、｢原因になる食べ物をとらないこと｣が一番効果的です。みん

なと同じように食べたくても、食べられない人がいることを覚えておきましょう。決して、好き嫌いを

しているのではないのです。無理に勧めたりしないでくださいね。 

④給食配膳時（アレルゲン保持生徒等がいる場合） 

アナフィラキシー病型の生徒等に対しては、アレルゲンが入っている料理を触った人は、その手等

でアレルギー保持生徒等の体や食器にふれないことや、給食終了後は全員が手洗いを十分にすること

などの対応も必要になります。（例.①卵→マヨネーズを使ったサラダ等、②牛乳→シチュー等） 

アレルゲンの程度に応じて、他の生徒等がアレルギーに対しての正しい理解と対応ができるよう指

導をお願いします。 

鶏卵
けいらん

 乳 製 品
にゅうせいひん

 甲殻類
こうかくるい

(えび・かに) そば 果物
くだもの

 魚類 ナッツ類 

指導者用 
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幼稚園・小学校 用 

愛
あい

荘
しょう

町
ちょう

給 食
きゅうしょく

センター 

食物
しょくもつ

アレルギーについて知って
し   

いますか？ 

｢食べたくて
た    

も食べられない
た     

｣食物
しょくもつ

アレルギーについて学びましょう
ま な       

。 

 

① 食物
しょくもつ

アレルギーってなに？ 

食物
しょくもつ

アレルギーの人
ひと

は、原因
げんいん

の食べ物
た  も の

を食
た

べたり、飲
の

んだり、触
さわ

ったりすると、体
からだ

がかゆくなっ

たり、せきが出
で

たりします。それをアレルギー反応
はんのう

といいます。人
ひと

によって、原因
げんいん

になる食べ物
た  も の

もア

レルギー反応
はんのう

の出方
で か た

もさまざまで、すぐにアレルギー反応
はんのう

があらわれることもあれば、時間
じ か ん

がたって

から出
で

ることもあります。 

ひどいときは、息
いき

をするのが苦
くる

しくなったり、命
いのち

にかかわる重
おも

いアレルギー反応
はんのう

がでたりするこ

ともあります。 

 

②だれでもなるの？ 

食物
しょくもつ

アレルギーが起
お

こる原因
げんいん

は、体質
たいしつ

や消化
しょうか

する力などが関係
かんけい

してだれでもなる可能性
かのうせい

があります。

そのため、消化
しょうか

する力
ちから

の弱
よわ

い乳幼児
にゅうようじ

の多
おお

くが、食物
しょくもつ

アレルギーをもっています。しかし、成長
せいちょう

とと

もに回復
かいふく

することもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

食物
しょくもつ

アレルギーの原因
げんいん

になる食べ物
た  も の

は、特
とく

に、 鶏
にわとり

のたまごと牛 乳
ぎゅうにゅう

や牛 乳
ぎゅうにゅう

からできているもの

が多
おお

いです。ほかにもいろいろな食べ物
た  も の

あります。また原因
げんいん

になる食べ物
た  も の

が１つだけでなく、たくさ

んある人
ひと

もいます。 

 

③友
とも

だちが食物
しょくもつ

アレルギーだったら・・・ 

アレルギー症 状
しょうじょう

を起
お

こさないためには、｢原因
げんいん

になる食べ物
た べ も の

をとらないこと｣が一番
いちばん

効果的
こうかてき

です。

みんなと同じ
お な  

ように食
た

べたくても、食
た

べられないことを覚
おぼ

えておきましょう。決
けっ

して、好
す

き嫌
きら

いをし

ているのではないのです。 

 

鶏
にわとり

のたまご 

牛 乳
ぎゅうにゅう

や 牛 乳
ぎゅうにゅう

からできているもの えび・かに 
そば 果物

くだもの

 さかな 

こ        おお                 げんいんしょくひん 

ピーナッツ 
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中学校 用 

愛荘町給食センター 

食物アレルギーについて知っていますか？ 
｢食べたくても食べられない｣食物アレルギーについて学びましょう。 

 

①食物アレルギーってなに？ 

食物アレルギーの人は、原因になる特定の食べ物(アレルゲン)を食

べたり、飲んだり、触ったりすると、体にじんましんが出たり、せき

が出たりするなどのアレルギー反応をおこします。ひどいときには、

呼吸
こきゅう

困難
こんなん

になるなど、命にかかわる重い症状を短時間に引き起こすこ

ともあります。症状はアレルゲンが体に入ってからすぐにでることも

あれば、時間がたってからでる場合もあります。 

人によって、原因になる食べ物もアレルギー反応の症状も様々です。 

②だれでもなるの？ 

 食物アレルギーは消化機能が未熟
みじゅく

な乳幼児に多く発症していますが、体質にも関係していて、誰でも

食物アレルギーになる可能性があります。乳幼児期から発症している人では、成長とともに消化がうま

くできるようになって、アレルギー反応を起こさなくなる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 食物アレルギーの原因になる食べ物は、上のイラストにある他にもいろいろありますが、特に鶏卵
けいらん

、

乳製品がアレルゲンとなっている人がたくさんいます。 

また、原因になる食べ物が１つだけでなく、複数ある人もいます。 

 

③友だちが食物アレルギーだったら・・・ 

 アレルギー症状を起こさないためには、｢原因になる食べ物をとらないこと｣が一番効果的です。みん

なと同じように食べたくても、食べられない人がいることを覚えておきましょう。決して、好き嫌いを

しているのではないのです。無理に勧めたりしないでくださいね。 

 

 

鶏卵
けいらん

 乳 製 品
にゅうせいひん

 甲殻類
こうかくるい

(えび・かに) そば 果物
くだもの

 魚類 ナッツ類 


