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● 

目標値の設定 

 

指 標 
令和元年度 

実績値 

令和 6 年度 

目標値 

小・中学生の朝食欠食率の

減少 

（滋賀県朝食摂取状況調査） 

※朝食摂取率は「時々食べる」「食べない」の合計 

小学生 3.5％ 2.5％ 

中学生 10.8％ 9.0％ 

指 標 
平成 30 年度 

実績値 

令和 6 年度 

目標値 

適正体重を維持している人 

の割合の増加 

 

30歳代 
男性 78.2％ 79.0％ 

女性 74.2％ 76.0％ 

40歳代 
男性 68.0％ 70.0％ 

女性 51.2％ 52.0％ 

50歳代 
男性 82.5％ 84.0％ 

女性 60.0％ 62.0％ 

60歳代 
男性 69.4％ 72.0％ 

女性 52.9％ 55.0％ 

70歳代 
男性 70.2％ 72.0％ 

女性 78.2％ 80.0％ 

愛荘町学校給食の地場農産物使用割合 19.1％ 
28.0％ 

（滋賀県目標値は 30.0％） 

目標値の設定についても健康あいしょう 21（第 4 期）と整合性を図ります。 


