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身を鉄石ときたえつつ！ 
入学・進級から４週間。新しい学級にも慣れ、勉強や運動、委員会活動などに一生懸命に取り組む

様子をとてもうれしく思います。 

「身を鉄石ときたえつつ」 これは校歌の一節です。自分自身を鋼のごとく鍛えていくとうたって

います。何かのスポーツの練習に取り組むと、そのスポーツの能力が高まるだけでなく体力全般も向 

上します。そして、鍛えるのは身体だけでありません。頭（頭脳）も鍛えることができるのです。 

では、脳を鍛えるのに効果的な方法はどんなことでしょうか。 

「脳トレ」で有名な川島隆太教授の研究によると、文字を黙読することで脳が活発に活動すると言

っています。そして、読むときに声を出して音読すると、声を出す・音を聞くという活動が加わり、大

脳の７０％以上の神経細胞が働くとのことです。つまり、音読は脳のトレーニングに最適な方法のひと

つだということです。 

本校では、「漢字音読名人･書き名人」に取り組んで今年で 4 年目にな

ります。月･木･金の朝学習の内容は次の通りです。 

(１年生は、ひらがな・カタカナの学習終了後から行います。) 

① 「１日１漢字」の動画で漢字の意味、書き順、語句について学ぶ。 

（１日で２つの漢字を学びます。） 

② １日２漢字の音読名人を読む。（電子黒板で一斉に読む。） 

③ 書き名人を丁寧に書く。 

                                                         

 

 

朝学習でできなかった部分は、宿題として家庭で取

り組みます。 

朝の教室に漢字音読の声が響いています。  

ご家庭でも漢字プリントを見ていただきますよう、

ご協力をお願いします。 

 

 

 

<漢字の練習> 
<書き順練習> 

http://hhigashi@town.aisho.lg.jp
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生活目標 「言葉を大切にしよう！」 

４・５月は、「言葉を大切にしよう！」が目標です。  

身体測定が終わったときの「ありがとう」と大きな声

の挨拶、短距離走で頑張って走る友だちへの「ガンバ

レ」との声援。心地よい言葉をいっぱい聞きました。で

も、ちょっと気になる言葉遣いになることも…。 

各学級で言葉を大切にするために、どのようなことを

頑張ればばよいかを話し合い、めあてを廊下に掲示しま

した。めあてを達成すれば、シールをはります。５月の

終わりにどれだけめあてが達成されるか、とても楽しみです。 

 

新型コロナウイルス感染症への対応について 

滋賀県の新規感染者数は緩やかな減少傾向ですが高止まりの状態が続いています。その中で 10 歳未

満の感染者は増加傾向にあります。滋賀県教育委員会の「新しい生活様式」を踏まえた学校の行動基準

における現在の「地域感染レベル」は「レベル２」のまま 5 月 20 日(金)まで延長されます。 

学校では、今後も感染対策の徹底を行っていきます。 

・熱中症に注意しながらマスクの着用 

・こまめに手洗い、消毒、換気 

・毎朝の体温と体調を確認して、健康観察カードへの記入をお願いします。 

・「咳が出る」「のどが痛い…」などの風邪症状があれば、自宅で休養しましょう。 

 

行事予定 

 

 

 

 

◎新型コロナウイルス感染症の感染状により 

予定を急きょ変更する場合があります。 

６月 1日(水) 歯科検診(3､4 年)  ノーメディアデー 

５月 7日(火) 委員会活動、集金日  

18 日(水) 歯科検診(5､6 年)  ノーメディアデー 

    10 日(金) 校内音楽集会   

  13 日(月) 水泳開始 

  14 日(火)  クラブ活動 

  15 日(水) ノーメディアデー  

  16 日(木) 有線３Ａ 

  21 日(火) クラブ活動 

22 日(水) ノーメディアデー 教育相談の日 

24 日(金) フローティングスクール(5年) 

      有線３Ｂ 

28 日(火) クラブ活動  

29 日(水)  ノーメディアデー 

30 日(木) 有線２Ａ 

５月 4日(水) ノーメディアデー  

16 日(金) 水道見学(4年) 稲の学習(5 年) 

19 日(月) 田植え(5 年) 聴力検査 (1､2 年) 

    10 日(火) やまいも鉢植え(4年)  集金日 

        委員会活動 有線５Ａ 

  11 日(水) フッ化物洗口スタート(1年) 

               聴力検査(3､5 年) ノーメディアデー 

  12 日(木)  内科検診(2､3 年) 

    13 日(金)  学習参観②③ 

  17 日(火) クラブ活動説明会 教育相談の日 

  内科検診(5､6 年) 

  18 日(水) 新体力テスト ノーメディアデー 

19 日(木) やまのこ学習 (4 年) 有線５Ｂ 

24 日(火) クラブ活動  

25 日(水) 交通安全教室  ノーメディアデー 

      有線４Ａ 

27 日(金)  プール掃除作業 歯科検診(1､2 年) 

30 日(月) 愛校活動ゴミゼロの日 

      尿検査(二次) 

31 日(火) 尿検査(二次) 有線４Ｂ 


