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実りある二学期に！ 
３９日間の夏休みが終わり、今日から２学期が始まります。秦荘東小学校にみなさんの元気な

声がもどってきました。やはり、仲間・友だちはいいですね。みんなで力を合わせ、より楽しい
学校、すてきな学級をつくりながら、一人ひとりが大きく成長する２学期にしていきましょう。
今日は、その土台となる二つの話をします。 
一つ目は「健康的な生活を送る」ことです。夏休みに夜ふかしをしていませんでしたか。睡眠

時間が不足して、眠い状態で登校していると学習に身が入りませんね。睡眠には大きな役割が三
つあります。 ①体や心を休ませること、  ②成長ホルモンを出して骨や筋肉をつくること、  

③学習した事柄を頭の中へ記憶させること です。 
したがって、しっかり眠ることは、疲れをとるだけではなく、体を成長させたり、学習力を高

めたりする上でとても大切なのです。 
小学生の睡眠時間は、９時間から 11時間必要だと言われています。ですから、朝６時 30分に

起きるとしたら遅くても９時 30分には眠りにつかないといけませんね。 
さらに、健康的な生活を送るために欠かすことができないのが、朝食です。夕食でいくらいっ

ぱい食べても、体を動かすためのエネルギーは眠っている間で使われ、朝にはほとんど残ってい
ません。朝食をしっかりと摂り、体を動かしたり、頭を使って考えたりするためのエネルギーを
補いましょう。 
二つ目は「自分から」という気持ちを大切にすることです。「自分

から」というのは、言葉のとおり、人に言われてするのではなく自分
から進んで行うことです。朝の挨拶はもちろんですが、毎日の学習の
時も同じです。さらに、運動会などの学校全体で取り組む行事の時も
同じです。いつも自分で考えて行動して、何事にも挑戦していくと、
人に言われてしょうがなくやるのと比べて、そのあときっと気分がよ
くなります。 
２学期にみなさんが大きく成長するための土台は、「健康」と「自

分から」の気持ちです。一人ひとりの良さを思い切り発揮してくださ
い。期待しています。 
 

新型コロナウイルス感染症への対応について  

 新型コロナウイルス感染症の新規感染者数が全世代で増加しており、愛荘町では最近の一週間
(8月 19日～25日)で 289人の患者が発生されています。学校では、引き続き基本的な感染対策を
行っていきますので、ご協力をお願いします。 
○風邪症状などがないか、ご家庭での健康観察と毎朝の検温をお願いします。 
○風邪症状がある場合は登校を見合わせ、自宅で休養し、医療機関への受診をお願いします。 
○校内ではマスクを着用し、手洗い等で手指を清潔にしてください。 
○気温や湿度が高い日には、熱中症などの健康被害が発生するおそれがあるため、マスクをは 
ずしてください。体育の授業においては、マスクの着用は必要ありません。 

○免疫力を保ち、高めるような生活習慣の実践(早寝早起き朝ごはん、休養、適度な運動など) 
をしましょう。 

○新型コロナウイルス感染症にかかった場合は、学校への連絡をお願いします。 
 

『声のアルバム』について 

有線放送より入学式や音楽集会、また、各々の発表を録音したＣＤ「声のアルバム」を全校児
童一人ずつにいただきました。 
お家の方と一緒に、ぜひ聞いて下さい。 

http://hhigashi@town.aisho.lg.jp
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保護者アンケート結果         数回に分け、保護者アンケート結果を掲載していきます。 
質問１．元気に楽しく学校へ行っていると思われますか。 
                       R4      R3     前年度比 

 そう思う    87.5  88.7  - 1.2 
     どちらとも   12.0     8.3      4.9 
     そう思わない   0.5     0.4      0.1 
 
○帰って来ると学校での出来事を楽しそうに話してくれます。 
△学校に行くのは楽しいと言っていますが登校班が嫌なようです。でも、 
頑張って歩いて行ってくれています。 

▲プールや登校班のことで嫌なことがあり、学校に行きたくない時がある 
ようです。学級文庫は楽しみにしているようです。いつもありがとうございます。 

●面倒くさいと思っている。中学年から面倒に感じるって、先が心配になる。 
 
質問２．学習内容がわかり、基礎的な力が身についていると思われますか。 
                       R4      R3     前年度比 

  そう思う    69.0  70.9  - 1.9 
      どちらとも   28.0    24.2      3.8 
     そう思わない   3.0     3.4    - 0.4 

○二年生の時より理解出来るようになってきている。 
△月に一度程度でもいいので、任意で参加できる補充授業などがあるとありがたいなあと 
思います。 

▲読解の力不足が気になります。強化を検討して頂けないでしょうか。 
●宿題として自主勉強が出されることがよくあるが、字を丁寧に書くことばかりにこだわ 

って、時間がかかりすぎてしまう。自主勉強は自分で工夫をしながら楽しく勉強することがポイントだと
思うが、最近はあまり勉強が楽しくなさそうなのが気になっている。マンネリ化している部分もあると思
うので、もう少し効率よくやる方法や、どんな工夫をすれば良いのかを教えてやってほしい。 

●国語では文章問題や漢字が身についていないし、何度言っても丁寧に字が書けない。算数も計算ミスや
わかっていない所もあるので、宿題ではなく、簡単な小テストをたくさんして、苦手なところを自分で
わかり、学校や家庭で復習できるようなやり方をしてもらいたい。だんだん勉強が難しくなってきてい
るが、わからないままや、お直しがしっかりできていないので、大丈夫か心配になるときがある。 

行事予定 

 

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況により 

 予定を急きょ変更する場合があります。 

８月 29日(月) ２学期始業式、大掃除 下校 11:15 

５月 30日(火) 給食開始、身体測定(4B､5B､6年) 

       避難訓練、全校 5校時 

８月 31日(水) 身体測定(4A､5A､1年)ノーメディアデー 

９月 1日(木) 身体測定(2年､3年)  

13日(土) ＰＴＡ環境整備作業 

     6日(火) 委員会活動 

   7日(水) ノーメディアデー 

  10日(土) ＰＴＡ環境整備作業予備日 

  13日(火) 集金日、クラブ活動  

  14日(水) ノーメディアデー 

  15日(木) 学習参観②(教科)③(道徳)  

  16日(金) 校外学習(1年：河辺いきものの森)  

20日(火) 教育相談の日  

21日(水) ノーメディアデー 

22日(木) 運動会全体練習(2校時) 

26日(月) 稲刈り体験学習(5年：午後) 

27日(火) 応援練習(3校時)、係会(6校時)  

28日(水) 全校練習(1校時)､ ノーメディアデー 

29日(木) 応援練習(5校時) 

30日(金) 全校応援練習(3校時) 
         前日準備(5･6年 5校時 
         1～4年 13:20下校) 

10月 1日(土) 運動会 

10月 3日(月) 振替休日 

10月 4日(火) キャリア教育(6年)、委員会活動 

10月 5日(水) ノーメディアデー 

10月 11日(火) 集金日、クラブ活動 

10月 11日(火) 持久走前健診(希望者) 

   12日(水) ノーメディアデー  

   13日(木) 校外学習(2年：長浜､ﾔﾝﾏｰﾐｭｰｼﾞｱﾑ) 

   14日(金) 校外学習(5年：ダイキン、信楽) 

   17日(月) アウトリーチ事業コンサート 

   18日(火) クラブ活動 教育相談日 

   19日(水) ノーメディアデー 

   20日(木) 校外学習(4年：大津科学館、信楽) 

   21日(金) 校外学習(3年：琵琶湖博物館･警察) 

   25日(火) 令和 5年度就学時健康診断 

     26日(水) 消防署見学(3年)､保幼小交流会 

ノーメディアデー 

29日(土)30日(日) 町展 
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