
【秦西スタンダード】 

 

 

 「そうじの時間」について  

昼休み終了後に「もくそう」そうじを行います。(水曜日以外) 

・給食終了後に机・いすを後ろに下げておきます。（教師机は動かさない） 

【そうじの流れ】 

◇学級そうじの時◇ 学級ごとのそうじで行う 

《昼休み終了→移動》13：25 チャイム 

・ぞうきんを持ち、速やかにそうじ場所へ移動しましょう。（放送委員の放送が流れる） 

《開始》13：30 チャイム 

・「もくそう」そうじに取り組みます。“しゃべらず、しずかに行う”が原則です。 

・静かに時間いっぱい、すみずみまできれいにがんばりましょう。 

《終了》13：40 チャイム 

・終わりの放送が入ったら、手洗いをして教室に入りましょう。 

 

◇たてわりそうじの時◇ 特別活動の色別たてわり班で行う 

《昼休み終了→移動》13：25 チャイム 

 13:29 放送(めあての確認) 

《開始》13：30 チャイム 

  13:38 残り 2分の放送・音楽(仕上げそうじ、すみずみまできれいにする) 

《終了》13：40 チャイム 放送(ふりかえり) 片付け→教室へ 

※1ヵ月ごとを目安(金曜日)にそうじ場所を交代します。 

そうじ交代のタイミングで手洗い場・トイレ・階段のぞうきん回収を行い、洗濯をして衛生面に考

慮します。 

 

【そうじ場所別の役割とそうじ方法】 

○教室そうじの役割 

ほうき、ぞうきんがけ、机・ロッカーふき、黒板消し、（窓拭き） 

（１）ほうき 

① ゴミを集める方向に向けて動かす 

（テラス・ベランダ→廊下への一方通行） 

② ごみを集め、ちりとりで取る 

③ ほうきについたホコリをゴミ取り用のくしで取る 

（週 1回程度） 

（２）教室ぞうきん 

① 個人のぞうきんで前半分の床を拭いていく（テラス・ベランダ→廊下への一方通行） 

② 一通り拭けたら、ぞうきんを置き、机を 1列目の位置まで詰めて運ぶ 

③ 前に運ぶ時はごみを一緒に運ばないように、持ち上げて運ぶ 

 

ごみを集める場所 



【秦西スタンダード】 

 

       重たい場合は 2人で協力してもよい 

④ 後ろ半分の床を拭いていく 

⑤ 机を下げる時は引っ張ってもよい 

 

（３）黒板   

① 黒板を黒板消しで、縦、横、隙間なく消す。 

→ 最後は横にかける 

② 黒板消しをクリーナーできれいにする 

③ チョーク置きの粉を集めて、きれいにする（必要に応じて水拭き） 

 

（４）机の上、ロッカーの上をふく 

⑥ 机用の上ぶきぞうきんを水で濡らし、かたくしぼる。 

⑦ 机・ロッカーの上をふく。 

 

（５）窓拭き 

① 新聞紙を濡らしてかたく絞る 

② 廊下側、テラス・ベランダ側、窓・窓のサンを拭く 

 

〇廊下そうじの役割 

（１）廊下ぞうきん 

窓から教室へ向けて一方通行で、乾拭きでぞうきんをかける。 

（２）ろうかほうき 

配膳台の下、廊下のすみなどもきれいにはき、ごみを集める。 

 

〇階段そうじの役割 

（１）ほうき 上から下へ行う。踊り場でごみを集める 

（２）ぞうきん 水ぶき→乾拭きの順で行う。 

 

〇トイレそうじの役割 

・各トイレに床、便器、手洗い場のそうじを 2人で協力して行う。 

・毎週金曜日は手洗い場の排水溝そうじ、サニタリーボックス(女子)のごみを捨てる。 

 ・詳しいそうじ方法は、各トイレに掲示しています。 

 

〇手洗い場そうじ 

・たわし、スポンジでシンクや壁、蛇口を磨く役割を２人で協力して行う。 

・鏡は水ぶき→乾ぶきの順できれいにする。・毎週金曜日は排水溝そうじもする。 

 

仕上げは横ぶき 
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