
 

 

 

 先日、愛荘町 PTA 研修会が行われ、「インターネットと子育て」と題した講演を聴く機会を得

ました。つい先々月、１０月の「東の窓」でもこの話題にふれましたが、今回は講演の中にあっ

た、「結局は基本的生活習慣が大切」ということについて、以下、少し紹介します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 基本的生活習慣の根幹である「早寝、早起き、朝ごはん」をぜひ実行しましょう！ 

 

1 水 
４年手話体験、全校人権学習講演会 
ノーメディアデー 

20 月 
３年近江上布体験 
２学期末個別懇談会 13:20 学年下校 

2 木 第２回学校運営協議会 21 火 ２学期末個別懇談会 13:20 学年下校 

3 金  22 水 
２学期末個別懇談会 13:20 学年下校
ノーメディアデー 

6 月 全校５校時授業 23 木 
2 学期終業式 大そうじ 
11:30 集団下校 

7 火 集金日 24 金 冬季休業開始 

8 水 ノーメディアデー ※12 月 29 日(水)～1 月 3 日(日)は学校閉庁日

となります。急用の際は、町教委へお電話くださ

い（電話番号３７-８０５６）。 

【1 月の主な行事】 

７(金)3 学期始業式 11:30 集団下校 

11(火)給食開始、全校 5 校時授業 

24(月)～校内書初め展・給食週間 

26(水)学習参観（2・３校時分散参観） 

    PTA 本部役員説明会 

28(金)１年近江上布糸車体験 

9 木  

10 金  

13 月 全校５校時授業 

14 火  

15 水 字別児童会 ノーメディアデー 

16 木  

17 金  

子どもたちの健やかな成長には、「早寝早起き朝ごはん」をはじめとした規則正しい生活習慣

が大切です。これは、過去のデータからも裏付けられています。 

①早寝（睡眠）・・・記憶を正しく定着させ、体を発達させる。 

②早起き（朝活）・・・子どもの頃、朝の活動（朝活）をよく行っていた人ほど、大人になってからの資

質・能力が高い傾向が見られる。朝活とは、ラジオ体操や軽い運動、自然体験、楽器演奏、工作や

読書、生き物の世話、お手伝い、勉強など。ゲームは含まない。 

③朝ごはん・・・朝ごはんを食べている子どもは、体力テストも学力テストも平均値が高い。  

＜愛荘町教育委員会よりお知らせ＞ 

広報「あいしょう」１２月号に、令和３年度「全国学力・学習状況調査」の愛荘町の小・

中学校の結果やその考察、および対策について掲載されています。 

是非、お目通しください。 

また、こちらの記事については、右の QR コードを 

読み取ってご覧いただくこともできます。 

 ★「読み書き」の力（基礎的読解力）をつける 

 ★「一人勉強」する力をつける 

 ★ねばり強く取り組む力をつける          (↑国・算)       (↑質問紙) 

   本校でもこれらのことを大切に取り組んでいきます。 

 


