
実りの秋！ 充実の秋！ スポーツの秋！
暑さ寒さも彼岸までのはずが、酷暑日・猛暑日が続いた９月でした。秋は、本当に来てくれるの

かと思う毎日でしたが、ようやく涼風が心地よい季節になりました。
この季節は物事に集中して取り組むことに適した時期で、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋、

などと言われます。いろんなことに打ち込める絶好の季節の到来です。
そんな中でも「スポーツの秋」を取り上げます。「スポーツの秋」とは、秋の涼しく過ごしやすい気

候が、体を動かすのに適しているため、スポーツを楽しむのにぴったりの季節であるという意味で
す。1964年の東京オリンピックが10月10日の開催だったこと
から、この日にちなんで10月10日が「体育の日」（現スポーツ
の日）に制定され、スポーツに親しむ風潮が生まれたこと、また、
運動会などのスポーツイベントが秋に多く行われるようになった
ことも理由の一つです。  

さて、今年は、「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ２０２５」が開
催（滋賀県での開催は４４年ぶり）されており、９月２８日（日）に
は総合開会式が平和堂HATOスタジアムで行われたところで
す。滋賀県内全域で37競技が行われ、愛荘町では、スポーツセンター秦荘でアーチェリー競技が
行われますので、愛荘町にも全国から選手や応援の方々がやって来られるようです。スポーツの魅
力を知るよい機会となり、本校では４年生が１０月７日（火）に見学に行く予定です。

※【国民スポーツ大会（国スポ）】９月２８日（日）～１０月８日（水） 〔アーチェリー競技は、10月５日（日）～７日（火）〕

※【全国障害者スポーツ大会（障スポ）】１０月２５日（土）～１０月２７日（月） 〔アーチェリー競技は、10月２６日（日）〕

９／２１（日） PTA環境整備作業 ありがとうございました！
過日は、早朝よりPTA環境整備作業、ありがとうございました。

直前に降った雨で少し心配されま
したが、７２％を超える保護者の方
が参加してくださり、草刈り機や鎌
等を使って熱心に作業していただ
きました。保護者の皆様のご協力を
得て、見違えるようになった運動場

で気持ちよく運動会の練習に励むことができそうです。
ご協力いただき、本当にありがとうございました。

１０月１９日（日）の運動会本番に向けて練習がスタートして
います。今年度もまだまだ続くだろう厳しい残暑の中、特に熱
中症対策等を十分に行い、より安全や学習のめあて等を意識して指導に当たっ
ています。運動会のねらいの一つには、体育科のねらいとも関わり、運動に親し
み、体力を向上させるというものがあります。子どもたちへ過度の負担を強いるこ
とがないよう、一日の練習量や技の難易度等を十分考慮しながら、計画的かつ
弾力的にすすめていきたいと考えています。

家庭･地域と学校をつなぐ 学校だより
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みんなで学び 遊び つながる

～明日も行きたくなる愛知川東小学校～
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