
※現
げん

時点
じ て ん

での状 況
じょうきょう

です。内容
ないよう

が変更
へんこう

することもあります。 

 気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなってくる梅
つゆ

雨の時
じ

期
き

は、汗
あせ

をかきにくかったり、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていなか

ったりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。本
ほん

格
かく

的
てき

に暑
あつ

くなる前
まえ

から、予
よ

防
ぼう

が必
ひつ

要
よう

です。 

●熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は体温
たいおん

が異常
いじょう

に高
たか

くなってしまった状態
じょうたい

です。体
からだ

の中
なか

では、脱水
だっすい

（水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

）になり、

症
しょう

状
じょう

が進
すす

むと命
いのち

の危
き

険
けん

にもつながります。軽
かる

い症
しょう

状
じょう

のうちに気
き

づくことが大
たい

切
せつ

です。 

こんな症
しょう

状
じょう

は、軽
かる

い熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の可
か

能
のう

性
せい

が！      ひどくなると…危険
き け ん

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

はがまんすると、どんどん危険
き け ん

な状態
じょうたい

になります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

かな？と感
かん

じたら、無
む

理
り

をせず首
くび

や脇
わき

の下
した

を冷
ひ

やして、休
きゅう

けいしましょう。水
すい

分
ぶん

も飲
の

める分
ぶん

だけ少
すこ

しずつ飲
の

みましょう。 

●熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

 

水分
す い ぶ ん

をとろう  生活
せ い か つ

リズムをととのえよう 

 

 

 

 

 

     

 

 

〇気
き

持
も

ち悪
わる

い、吐
は

きそう、吐
は

く 

〇頭
あたま

が痛
いた

い 

〇体
からだ

が熱
あつ

くなる 

〇めまい、立
た

ちくらみ 

〇だるい 

 

〇足
あし

元
もと

がふらつく、倒
たお

れる 

〇高
たか

い熱
ねつ

 

〇けいれんや失
しっ

神
しん

を起
お

こす 

〇目
め

がうつろになる 

〇意識
い し き

がもうろうとする 

学
がっ

校
こう

へは、たくさんお茶
ちゃ

を持
も

ってきてね！ 

スポーツドリンクは激
はげ

しい運
うん

動
どう

の時
とき

だけで、日常
にちじょう

はお茶
ちゃ

で大丈夫
だいじょうぶ

だよ。 

体
からだ

を学校
がっこう

モードに慣
な

れさ

せていきましょう。リズム

が乱
みだ

れ、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

になると熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも

なりやすいですよ。 

おうちの方へ 登下校時のマスクの着用について  

感染症予防のため、学校内や登下校では基本的にマスクの着用をお願いしています。し

かし暑くなってくると、登下校では、マスク着用によって気分が悪くなる可能性があります。  

そのため、暑い日は体調に合わせてマスクを外しても構いません。しかし、マスクを外した場

合には特に、友達との会話は避け、一定の距離をとりながら登下校してください。ご家庭でも

お子さんにお話いただきますようお願いします。 

★こまめに 

★少
すこ

しずつ

★のどが渇
かわ

くまえに 

これが 

ポイント！ 
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