
計画
け い か く

をたて、きそく正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう。 

・あいさつをしっかりしましょう。    ・早寝
は や ね

、早
は や

起
お

きをしましょう。 

 ・すすんで家
い え

の仕事
し ご と

をしましょう。 

・ホームスケジュールに合
あ

わせて学習
がくしゅう

をしましょう。   

 ・一日
い ち に ち

一回
い っ か い

は、心
こころ

を落
お

ち着
つ

けて読書
ど く し ょ

をしましょう。 

 ・テレビやテレビゲーム、動画
ど う が

は時間
じ か ん

を決
き

め、やりすぎないようにしましょう。 

安全
あ ん ぜ ん

なくらしをしよう。 

・交通
こ う つ う

ルールを守
ま も

りましょう。 

（自転車
じ て ん し ゃ

の飛
と

び出
だ

し・右側
み ぎ が わ

通行
つ う こ う

） 

・不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

（大切
たいせつ

でなく、急
いそ

ぎでもない）の外出
がいしゅつ

はさけましょう。 

臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

中のやくそく 愛知川東小学校 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

非常
ひ じ ょ う

の時
と き

には、愛知
え ち

川東
がわひがし

小学校
し ょ う が っ こ う

 ４２－２３０７番
ば ん

へ。 

みんなが見
み

える所
ところ

にはっておきましょう 

遊
あ そ

びかたに気
き

をつけよう 

・友
とも

だちどうしで集
あつ

まっての遊
あそ

びはやめましょう。 

・安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけて、遊
あ そ

びましょう。 

（なわとび、マラソン、散歩
さ ん ぽ

など） 

 ・道路
ど う ろ

で、ローラースケート･ローラーシューズ、ラジコン、ボード類
る い

（スケート 

ボード･ローラー・ブレード･キックボード･J、Sボードなど）や、一輪車
い ち り ん し ゃ

遊
あ そ

びを 

しません。 

・オンラインゲームでは、人
ひ と

を傷
き ず

つける言葉
こ と ば

をつかいません。夜
よ る

おそくまでしませ 

ん。 

・「メディア」づけにならず、メディアコントロールを心
こ こ ろ

がけてください。 

けんこうな生活
せ い か つ

をしよう。 

・外
そと

に出
で

るときはマスクをしましょう。 

・できる範囲
は ん い

で運動
う ん ど う

をして、体
からだ

をきたえましょう。 

・うがいや手
て

あらいをしっかりしましょう。 

・「３密
みつ

」（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）や人混
ひ と ご

みを避
さ

け、換気
か ん き

をしましょう。 

１．家族
か ぞ く

の一員
い ち い ん

として、進
す す

んで仕事
し ご と

をしよう。 

２．ホームスケジュール（家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

わり）に合
あ

わせて学習
が く し ゅ う

をしよう。 

３．「３密
みつ

」を避
さ

けて新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

をしよう。 

めあて 


