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秦荘中生ファイト 負けてたまるか！ 「二度とない人生だから」 

詩人、坂村真民さんの詩に次のようなものがあります。 

二度とない人生だから 

二度とない人生だから 一輪の花にも 無限の愛をそそいでいこう 

一羽の鳥の声にも 無心の耳をかたむけていこう 

二度とない人生だから まず一番身近な者たちに できるだけのことをしよう 

貧しいけれど こころ豊かに接していこう 

二度とない人生だから つゆくさのつゆにも めぐりあいのふしぎを思い 

足をとどめてみつめていこう… 

 この世で可逆なものは数多くありますが、「時間」は不可逆で元には戻りません。 刻々と時は予

告なく過ぎていきます。中学生時代もしかりです。ですから、時を惜しみ、今を充実させましょう。 

 私たちは、ともすれば楽なこと、怠惰な方へと流されてしまいがちです。 常に自分の身心を見張

り、無駄なことに時間を費やさないように日々意識ことが大切です。 

時間は不可逆であるからこそ、二度とない人生です。 君たちの毎日の生活の中で、まず考えなけ

ればならないことは、「いかにしてにスマホに打ち克つか!」ということです。毎日、スマホに費や

している時間を、読書や学習や研究に転換したら、この積み重ねは君たちの生き方を大きく向上さ

せることでしょう。 

 ゲームも同じことです。二度とない人生ですから、よくよく考えてゲームに打ち克つ努力をして

いきましょう。勇気を出しましょう。負けてたまるか！です。 

「鉄は熱いうちに打て」と言われますが、これはいつの時代においても不易の真理です。人間は鍛

えるべき時には鍛えておかねばなりません。君たちは今、その鍛えるべき時期なのです。全力で価

値あることに挑戦していきましょう。 時間を大事にして、姿勢と心を正して学んでいきましょう。 

 いよいよ しめくくりの時です。気を緩めずに、きちんとした生活を送りましょう。 

 ３年生の「挑戦」と「感動」と「別れ」 が近づいてきています。最後まで全力を尽くしましょう。 

 

    受験生へ 

さあ これからだ いつまでも挑戦者たれ  挑戦者には勇気がある 

挑戦者にはファイトがある 全身全霊でぶつかろう 

ねばれねばれ 決してあきらめるな できる できる 必ずできる 

最後の最後まで 自分を信じて 全力を尽すのだ 

落ちつこう 気力を充実させよう 君たちの挑戦を 心より応援している 
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