
さあ自分の力を試す時が
やってきた！

いよいよ 2/4（木）に県内私立入試が、そし
て 2/8（月）に県立特色・推薦入試が始まりま
す。今の皆さんの心の内はどうですか。

ずいぶん昔の話になってしまいますが、私

も 33 年前に高校入試を経験しました。当時、
私は１月に県内私立高校を受け、２月に始発

の電車に乗って京都私立高校を受けました。

そして３月に公立一般入試を受けたことを 33
年たった今でもはっきりと覚えています。

私にとって人生で初めて自分に対して「合格」か「不合格」を出される

とあって今までに経験したことのないプレッシャーのようなものを常に感

じていたことを思い出します。また勉強すればするほど、まだわからない

ところが見つかり、本番でそこが出たらどうしようと『時間がない』『不安

だ』といった気持ちがずっと続きました。

しかし、入試の日だけは考え方を変えました。自分自身人生で一番集中

して勉強したといえる冬休みを過ごしたこともあり、『これだけやってきた

んだから』『自分の力を発揮する時が来た』と思って試験にのぞみました。

今の皆さんの心の内はどうですか。

不安な人、大丈夫です。私ももっとも

っと不安でした。それが当たり前なんで

す。周りのニコニコしている友だちも、

受験会場で出会う他の学校の生徒たちも

内心はみんな不安で不安でたまらないん

です。
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じゃ、ここは気の持ちようです。今まで頑張ってきた自分に自信を持っ

てのぞみましょう。入試をついにやってきたではなく、やっと自分の力を

試す時がやってきたと思えるとずいぶん気持ちが楽にはなりませんか。実

際に『気の持ちよう』はプラシボー効果といわれ研究で証明されたりもし

ています。

自分の力を十分に発揮するためには健康でなければなりません。これか

らはまず体調を万全に整え、各自入試を迎えて下さい。頑張れ！３年生。

１日（月） 第６回実力テスト

４日（木） 県内私立入試 ※入試のない生徒は自宅学習

５日（金） 県内私立入試

８日（月） 県立特色・推薦・スポーツ文化選抜入試

※入試のない生徒は 9:50登校、②～④授業、給食なし
９日（火） 県立スポーツ文化選抜入試（実技試験）、県内私立発表

１１日（木） 建国記念の日

１７日（水） 県立特色・推薦発表

１８日（木） ３年学年末テスト１日目 ①国②英③技家④美術、給食あり

１９日（金） ３年学年末テスト１日目 ①理②数③社④音・保、給食あり

ＰＴＡ新旧役員引継会

２３日（火） 天皇誕生日

３月４日（木）１・２年学年末テスト（～５日）

９日（火）県立一般入試 ※入試のない生徒は自宅学習

１３日（土）卒業式

１５日（月）振替休日

１６日（火）県立一般発表

２４日（水）修了式

の行事予定




