
  

元気ですか？元気があれば、なん

でもできる！ 

・・・みんなに会いたい。しゃべりた

い！ 

・・・でも、今は、命が一番。あなた

の命、家族の命。 

・・・やりたいことが制限され、みん

なと学習した沖縄戦、下地さんと学

習したことを思い出します。あの時

代青春まっただ中の学生だった人。

ひめゆり学徒の人を。みんな、自分

の夢と希望を捨てなかった。・・・生

きていれば、元気があれば、「夢

は」いつかつかめるはず。 

 希望をもって、前だけをみつめて、

がんばりましょう！ 
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 なかなか収まらない新型コロナウィル

ス。そして休校延長・・・毎日ため息の

出るようなニュースが続いています。 

そんな日々ですが、入試までの日数は

確実に減っていきます。一日一日を大

切に、「今、自分にできること」を全力

で頑張って下さい。学校には登校でき

なくても、家で頑張っていることの一つ

一つがみんなの力になり、進路実現に

つながっていきます！ 

 また、「今、自分にできること」は学習

のことだけではありません。外出を我

慢すること。Stay home で家族とすごす

時間を大切にすること。「今日も良い一

日だった。」と振り返ることのできる

日々をすごしましょう。 

 みんなのいない学校というのはとても

寂しいものです。少しでも早く学校がい

つも通りに再開できるように、みんなと

学校生活が送れることを願っていま

す！ 

 皆さん、元気にしていますか？ 私は相変わらず元気ですよ。  

 今回のこの状況は、大変つらいですね。大きな志をもって、最終学年に臨も

うとしていた皆さんの気持を考えると、心が痛みます。 

 人生においては、予期せぬことがたびたび起こります。そのたびに、私たち

は何ができるか、何をしなければならないかを考えていくのです。それを乗り

越えてさらに大きく成長できるのです。全国大会や近畿大会が中止になった

ことが、学校から伝えられる前に、先走って報道されたことに、大きな衝撃を

受けた人もいるでしょう。私も言葉にしようがないくらいつらいです。でも、い

のちの大切さや将来のみなさんのことを考えれば、この状況を受け止め、そ

こから立ち上がっていかなければなりません。 

 今は、じっと耐え忍び、勉強や体力づくり、暮らしていくためのくふうをする

など、この時期にしかできないことに取り組んでいきましょう。力を蓄えておき

ましょう。 

 左の言葉に「人生に正解なし、人生すべて無駄なし」とあります。今の状況

も、これからの皆さんの人生にとって、大きな糧となって生きてくることでしょう。 

           応援しています。頑張ってください！  對馬 讓 

 左の私のメッセージに『自分を語れる人になってほしい！』とあります。 

 コロナのことを、あんなことがあったなと振りかえれる日が必ずやってきます。そ

して将来、あなたが父や母になり自分の子どもにコロナの頃の出来事を話す時が

来るでしょう。 

 そのとき、あなたはどんなことを語りますか？ 

 いろんな学校行事や部活動の成果を発揮するための大会が中止になり、何より

友だちと楽しく過ごすはずだった青春の学生生活を奪われてしまった気持ち、悔し

さ、腹立ちは君たちにしかわかりません。だからこそ、君たちにしかわからないこと

があるはずです。現地（沖縄）の下地さんが語ってくださったからこそ、私たちの心

に伝わることがありました。君たちの語りには経験からくる重みがあります。 

 将来どうやってこの苦難を乗り越えたのか、そこから何を感じたのかを語れる今

を過ごしてほしいと思います。                                

 皆さん元気にしていますか？先生は、体は元気ですが心は皆さんと毎日会うこ

とができないため、寂しい気持ちでいっぱいです。皆さんは学校に行けずに、家

にいる時間が長いと思います。気持ちが沈む時があると思います。しかし、こん

な時でも「やるべきこと、出来ること」をしっかり頑張ってほしいと思います。こん

な時に頑張るなんて難しい事ではあると思います。でも、この苦しい時に頑張る

ことが出来たのなら、皆さんは人間として大きく成長できると思います。そして、

いつも通りの学校生活が始まった時、もしくはその先の人生で「あの時頑張って

いて良かったな」と思える日が来ると思います。そんな日を迎えられるように、一

緒にこの期間を頑張って乗り越えましょう。最後に世間は自粛ムードになってい

ますが、気持ちまで自粛する必要はありません。家でも楽しいことが出来るのな

ら思い切り楽しんで時にはリフレッシュもしてほしいと思います。 



 ４月１日、１０１キロありました。４月９

日、９９キロになっていました。そして、５

月13日…９１キロまで減量に成功していま

す。目標は８５キロです。ちなみにそこまで

いったら次は８０キロを目指します。 これ

を『向上心』というのではないでしょうか？

笑 私の好きな言葉『まだ行ける もっと高

く』です。頑張って努力して、そこに結果が

結びついていけば嬉しいし、楽しいし、『ま

た頑張ろう！』という気持ちになりますよね。

そして、目標が達成されたとき、『次はもっ

と上に！』と思えるかどうかはとても大事で

すよね。 

 休校中、どうしていますか？目標を何か掲

げていますか？範囲テストの結果はどうでし

たか？ 

 お願いします！目標を見失わないでくださ

い。学校が再開されたとき、元気で輝く皆さ

んに出会えること、楽しみにしています。光

り輝く青春ど真ん中の皆さんから元気もらえ

ること、私の幸せです！！学校が再開したら、

田部、1000％の力で皆さんと学校生活を送

ります！ 
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残心 
心を後に残すこと。心残り。未練。 

一つの動作を終えた後でも緊張感を持続する心構え。 

 

高校の野球部だった子のグローブに”残心”という字が刻

まれていました。なぜ”残心”を刻んだのか聞くと、 

「中学校で悔しい思いをした。その悔しさを忘れずに、高校

でリベンジしたかったから。」と言っていました。 
 

このような状況になり、やりきれない気持ちが募る一方で

はないかな。部活、勉強、行事など全てにおいて。 

今まで頑張ってきたこと、もっと頑張りたいことを発揮でき

る場が限られ、心残りに感じることだと思います。だからと

いって、頑張ってきたことが無駄になる訳では絶対にあり

ません！その強い思いで頑張ってきた心が今、一旦途切

れかけているかもしれないけれど、もう一度その心構えを

もっていて欲しいと思います。 
 

心残りがあるからこそ、新たなステージでは後悔の無いよ

うにより一層頑張ろうと思える。 

新たなチャンスが巡ってきた時に、力を発揮できるよう常

に準備し心構えをしておく。 
 

残心があるからこそ、人は強くなれるし成長できるのだと

思います。人生は、残心の繰り返し。 
 

だから今も、みんながもっている残心を忘れず、残りの学

校生活から前を向いて過ごして欲しいと思います。 

７日の登校日、もっと一人ひとりと話したかった・・・そんな思いが残ってい

ます・・・。 

私がこの期間で大切にしていることは、絶対に忘れないこと！そして、  

絶対になかったことにしないこと！・・・こんな辛い期間のこと、できれば忘

れてしまいたい、もうなかったことにしてしまいたい、と思うこともあるかも

しれません。しかし、悲しいできごとを忘れるのは簡単ではありません。な

らば、次に進むことを考えるしかありません。そんなとき、ふとした言葉や、

人が頑張る姿に心を打たれることがあります。私もみんなを後押しできる

存在になりたいと思っています。そのために何ができるのだろう。この問

いを私は胸に、毎日を過ごしています。 

学校が再開してみんなと会える日を楽しみに、楽しみにしています！！！ 

       ～「ものは考えよう」って言うじゃないですか～ 

 みなさ～ん！お元気ですか？なんて尋ねません。お元気ですよね！ 

 ところでみなさん、よーく聞いて下さい。いや、読んで下さい、考えて下さ

い。 

 今、君たち、私たちが直面している新型コロナウィルスの感染症は、人類

史的な事件なんです。人類史的ということは、今後後世に渡って語り継が

れるような重大事件だということです。今年起こったことは、必ず教科書に

記載されます。歴史の教科書かもしれないし理科の教科書かもしれません。 

 人類史的な事件ですから、誰もが「これからどうなるのか」「今、どうすれ

ばいいのか」分からないし、戸惑っています。トランプ大統領だって、安倍

首相だって、感染症の専門家だって。 

 私たちは歴史的な曲面に立ち、貴重な経験をし学習をする機会を得てい

るとも言えます。この経験を自分の生き方に生かさない手はないでしょう！ 

こんにちは！いろいろな情報に戸惑う日々…。先の見えない毎日ですが、

みなさん、元気に前向きに生活できていますか？ 

しんどいことも多くあり、多すぎる自由な時間を持て余している人も多いと

思います。でも、そんな時だからこそ『笑顔』を忘れずに！！ 

『笑う門には福来る』『楽しいから笑うのではない、笑うから楽しいのだ』、私

の大好きな言葉です。笑顔のもとにはいいことが訪れる。逆に暗い顔をして

いたら、周りの雰囲気もどんよりと淀んでいきます。つらいとき、不安なとき

こそ一度無理やり笑ってみよう！空元気も元気のうち！自分の気持ち次第

で、物事のとらえ方も変わってくるはず。前向きに、笑顔で過ごしてください

ね。みんなの笑顔に会えるのを楽しみに待っています。 


