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ごみの減量にみんなで取り組みましょう

問 くらし安全環境課（愛知川庁舎）　☎0749ー42ー7699

問 商工観光課（秦荘庁舎）　☎0749－37－8057

今日から自転車をはじめよう
～心も体もリフレッシュ～

③分別の徹底
　資源ごみは徹底して分別し、ごみに混ぜないようにしま
しょう。燃やすごみにリサイクルできる紙類、燃えないご
みにリサイクルできる金属等が合わせて約37％含まれてい
ます。特に、雑がみは資源ごみ等の回収で出すように取り
組みましょう。

④たい肥化の徹底
燃やすごみの約40％は生ごみであることから、資源化

することで大幅にごみの減量化に繋がります。生ごみ処理
容器および処理機の購入費用の補助を行っていますので、
詳しくはくらし安全環境課にお問い合わせください。

①生ごみの水切りの徹底
　生ごみの40％は水分といわれてます。生
ごみを乾燥させた実証実験では約85％軽く
なるという結果が得られました。生ごみの
水切りの徹底はごみ減量に有効です。

②食品ロスの削減
　日本では年間約522万ｔもの食品が廃棄
されており、そのうち約半分の247万ｔが
家庭から排出されています。一人ひとりが
食品ロスに向き合い、各家庭で食品ロスの
削減に取り組みましょう。

高齢者・障がい者なんでも相談会
in湖東地域

　皆さんは、普段の暮らしの中で自転車に乗る機会はありますか。通学、通勤などで毎日乗っている人
もいれば、休日限定の人もいることでしょう。なかには学生以来、自転車に乗っていないという人もい
るかもしれません。
　自転車は、経済性に優れていることに加え、ウイルスに負けない体力づくり、ダイエット、ストレス
発散など、健康増進や環境負荷の軽減に効果があるとされ、注目を集めています。
　愛荘町は、豊かな自然や歴史的なスポットが魅力のまちです。普段、車などで何気なく通り過ぎてい
る場所にも、愛荘町の魅力が隠れているかもしれません。
　これを機会に皆さんも自転車でまちを散策してみませんか。

■かまど炊き体験コース（走行距離：約7.4㎞）
日　　時： 令和４年11月６日（日）
　　　　　10時スタート、15時解散予定
集合場所：愛荘町役場秦荘庁舎駐車場
対 象 者：愛荘町在住・在勤者
参 加 料：無料
定　　員：10名
持 ち 物： 自転車、ヘルメット、タオル、水

分補給できるもの
備　　考： 湖東三山館でかまど炊き体験を

します。動きやすい服装で参加
ください。

AISHOサイクリングツアー
　サイクリングを楽しみながら地域の魅力を堪能するイベントです♪

■機織り体験コース（走行距離：約5.7㎞）
日　　時：令和４年11月13日（日）
　　　　　10時スタート、13時解散予定
集合場所：愛荘町役場愛知川庁舎駐車場
対 象 者：愛荘町在住・在勤者
参 加 料：無料
定　　員：10名
持 ち 物： 自転車、ヘルメット、タオ

ル、水分補給できるもの
備　　考： ゆめまちテラスえちで機織り

体験をします。動きやすい服
装で参加ください。

愛荘町スイーツライド2022
　オリジナルマップを使って、愛荘町内のスイーツ店や観光
スポットを自転車でめぐり、ポイントを集めるゲーム感覚の
自転車アクティビティです♪
日　　時：令和４年11月20日（日）
　　　　　９時00分スタート、16時30分終了予定
　　　　　（予備日）令和４年11月23日（水・祝）
集合場所：愛荘町秦荘西小学校
開催場所：愛荘町内一帯
参 加 料：1,000円　小学生500円
持 ち 物：自転車、ヘルメット、タオル、水分補給できるもの
定　　員：50組

レンタサイクル「めぐりんこ」を利用しよう！
　愛荘町では湖東三山館あいしょう、コミュニティハウス
るーぶる愛知川の２カ所で自転車をレンタルすることができ
ます。
　予約なしで利用OK。また湖東地域内（彦根市・愛荘町・
豊郷町・甲良町・多賀町）であれば、貸出場所のどこでも返
却が可能です。

■予約受付・問い合わせ・事務局
彦根市社会福祉協議会　☎0749－22－2821
　開所時間　８：30～17：15（土日祝および12/29～１/3は休み）　

問 愛荘町社会福祉協議会 ☎0749ー42ー7170　福祉課（愛知川庁舎）　☎0749ー42ー7691

　悪徳商法や財産管理、相続、福祉の制度、年金や法律のことが分からないなど、現在、生活するうえ
で困っていることや将来に不安のある方、また、そのご家族やご親戚の方、福祉関係者の方など、どな
たでも相談をお受けします。
　なお、相談内容によって、弁護士・司法書士・社会福祉士・社会保険労務士・行政書士・税理士など
が対応します。お気軽にお申込みください。相談は事前予約制のみです。

■日時・会場
①令和４年11月29日（火）
　　13：30～16：30
　愛荘町立福祉センター　愛の郷
　（愛荘町市731番地）
②令和５年２月23日（木・祝）
　　13：30～16：30
　彦根市障害者福祉センター
　（彦根市平田町594番地）

申込方法
■受付期間
　①愛荘町会場　令和４年10月24日～11月22日
　②彦根市会場　令和５年 １月20日～ ２月16日

下記の予約受付にお申込みください。予約枠の数
については限りがありますのでご了承ください。来
場時はマスク着用でお願いします。ただし、体温が
37.5℃以上の方は入場をお断りします。

11月は３週連続で
サイクリングイベントを

実施します！

▲詳細は
こちらから

▲詳しくは
こちらから

▲申込は
こちらから
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