
　ページをめくると現れるユニー
クな楽しいお弁当の数々。なかで
も「100人べんとう」のおにぎり
100個は、カラフルでとてもかわ
いらしいです。お気に入りのおに
ぎりを見つけてみませんか。

　スポーツを頑張っている成長期の子
ども達には、たくさんの栄養が必要で
す。この本では、部活のタイプを瞬発力
タイプ、持久力タイプ、瞬発力＋持久力
タイプの3つに分け、主菜と副菜の組み
合わせを分かりやすく紹介しています。
また、栄養の基礎知識や体を作るため
の食事の摂り方についてもアドバイス
しています。

　シングルファーザーの一樹は、一浪
の末高校生になった息子・虹輝と二人
暮らし。虹輝の高校入学にあたり、二
人はある約束を交わしました。父の作
るお弁当が、虹輝の学校生活、そして
父子の関係も変えていく心温まるお話
です。この小説は映画化されており、
秦荘図書館ではDVDも所蔵しています。

愛荘町は読書のまち 「愛荘町まちじゅう読書の宣言」

図書館からのお知らせ

日　時　4月14日（金）　14：00～15：00
　　　　4月23日（日）　10：30～11：30
場　所 愛知川図書館
対　象　どなたでも参加いただけます。

古文書をよむ会

日　時　4月18日（火）  １回目 10：30～11：15
　　　　　　　　　   ２回目 13：30～14：15
場　所 秦荘図書館
対　象　どなたでも参加いただけます。

あたまいきいき音読教室

日　時　4月3日（月）　10：30～11：00
場　所 秦荘図書館
対　象 2歳くらいまでのお子さんとご家族
日　時　4月9日（日）　11：00～11：30
場　所 愛知川図書館
対　象 2歳くらいまでのお子さんとご家族

おひざでだっこのおはなしかい

場　所 秦荘図書館
お子さんに合わせたおはなしのプログラムを用意します。
開催日時と詳細は、秦荘図書館へお問い合わせください。

オーダーメイドおはなしかい

日　時　4月22日(土)　14：30～15：00
場　所 愛知川図書館
対　象 ３歳くらいからのお子さんとご家族

愛知川図書館 おはなし会

日　時　4月15日（土）　10：30～11：00
場　所 秦荘図書館
対　象 ３歳くらいからのお子さんとご家族

くまさんといっしょのえほんのじかん

秦荘西小学校1年

森野　優太さん

　どろぼうにかぎをとられないようにくふうをしまし
た。ベッドがじどうにあがるようにくふうをしました。
トランポリンをにじいろにくふうをしました。

愛知川小学校2年

竹田　千寿さん

　わたしが一番がんばったところは、画用紙をちぎって、
かみの毛をつけたところです。ちぎるのがむずかしかっ
たけど、じょうずに切れてうれしかったです。

愛知川小学校2年

西村　志穗さん

　目の角度を調整するのをがんばりました。ちょうどけ
ん玉をもっているところを見ているように工夫していま
す。最後まで粘り強くがんばって作りました。

愛知川小学校2年

クワモト　ユウジさん

　かみの毛を一つ一つ作るのをがんばりました。あ
と、歯をていねいに作りました。楽しい表情になるよ
うにがんばって作りました。

新生活が始まり、お弁当を作る機会が増えた方もおられるのでは
ないでしょうか？毎日のお弁当作りに役立つ本を紹介します。お弁当を作ろう

おべんとうの教科書

　お弁当のおかずを作る前に知ってお
きたい基本を丁寧に解説しています。
例えば、主菜は食材別、副菜は色別
に、おいしく作るためのポイントが写
真とともに掲載されています。大人用
から子ども用のお弁当まで、簡単に作
れる技が身につきます。

ほりえ　さちこ　著　学研プラス

461個のおべんとう
丸山　智　著　朝日新聞出版

どんなおべんとう？
いわき　あやこ　絵　麦田　あつこ　文　小学館

朝ラク！スポーツ部活弁当
上島　亜紀　料理　学研プラス

かずき

こうき

問 湖東三山館あいしょう（名神湖東三山 SIC 進入路角、愛荘町松尾寺 1395－1）☎0749ー 37ー 2333

　京都市出身で滋賀県在住の作家・吉田 孝光さん。今回の作品は、数年前から記録してきた虹のイメージを油彩画で表現されてい
ます。「ユーミンの歌に『目にうつる～すべてのことは～メッセージ～♪』という歌詞がありますが、『虹』を見ていると、たしかに何か
語られているような気がします。虹は、風の強い小雨が降っている時に、雲が流れ太陽が顔を見せると、それを祝福するように地上
から大きな弧を描き、美しい色彩で空を染め上げます」と吉田さん。吉田さんからの〝メッセージ〟を感じにぜひお越しください。

▲「2017_12_1_5 の虹」

※天候や新型コロナウイルス感染症の状況等により、いずれも中止や内容が変更になる場合があります。

　毎月、第４日曜日に開催している「あいしょう朝市」。 3月は26日（日）9時～正午に開催
します。採れたての野菜をはじめ、手芸・木工・手作りアクセサリーなども出店を予定して
います。お楽しみに♪

問 愛知川駅コミュニティハウス・るーぶる愛知川　☎0749ー 42ー 8444

▲毎月第４日曜日に開催
「あいしょう朝市」

【愛知川駅ギャラリー展　第320回】

4月1日(土)～4月30日(日) 8時～17時（初日は13:00から。最終日は15:00まで）

【湖東三山館あいしょう】

4 1 ～4 30  8 17
「虹を見た」 吉田 孝光・油彩画展開催！

あいしょう朝市開催！ 3月26日(日)  9時～正午

5月は今成 敏夫さんのパステルを使った個展を予定しています。

鑑賞
無料

書館へ
行こう

−暮らしのなかに図書館を−

開館時間 10：00〜18：00
■愛知川図書館（☎0749−42−4114  FAX0749−42−8484）
　　　　　　　 休館日  月・火・祝日・月末水曜日

■秦 荘 図 書 館（☎0749−37−4345  FAX0749−37−4309）
　　　　　　　 休館日  木・金・祝日・第1水曜日

ホームページアドレス
https://www.town.aisho.shiga.jp/toshokan/index.html
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