Programaciie. ce. Cenire de Satide em dezembro

Exames e consultas pediatricas sszess LAORRELS—ER

Exames pediatricos de dezembro

4 meses (Data de nasc. ago/2019)

Data e horario: 11/dez (qua), a partir das 13h (recepcdo até 13h20)
7 meses (Data de nasc. mai/2019)

Data e horario: 13/dez (sex), a partir das 9h (recepcao até 9h20)
10 meses (Data de nasc.fev/2019)

Data e horario: 13/dez (sex), a partir das 13h (recepcao até 13h20)
1 ano e 6 meses (Data de nasc. mai/2018)

Data e horario: 4/dez (qua), a partir das 13h (recepcao até 13h20)

Observacdo: Devera trazer a escova de dente € 0 COP0. &r5 Ly e,
2 anos e 6 meses (Data de nasc. mai/2017)

Data e horario: 4/dez (qua), a partir das 9h (recepcao até 9h20)

Observacdo: Trazer escova de dente e copo. Treinar em casa para fazer o teste de audicao neste dia.
WIS EayTETHEBIZEN, [SSPOEEREIZTVET  RA—RXITREMNTEDLSCRETHRE L TETEEL,

3 anos e 6 meses (Data de nasc. mai/2016)
Data e horario: 3/dez (ter), a partir das 13h (recepcao até 13h20)
Observacdo: Trazer a escova de dente e o copo. Treinem em casa para fazer o exame de vista neste dia.
Havera exame de urina. Favor coletar e trazer a primeira urina do dia com um copo descar-

tavel. (Caso nao tiver recipiente, favor vim até a prefeitura até o dia anterior do exame)
WIS EavTETHSIESN TRABRE IZTVET  RA—XITRENTED LI CRETHRIEL TETESV, [RBE I1ZTVET, —BICE-=REHKIVTHE
[CANT.BEZLBICHE > TETESW (BFHALZWLAIX. BELLETO T, BEFMBETITRYIZE TS, )

Consulta sobre saude xgmiss [(Necessario reservar s

Consulta individual com agente comunitaria de saude sobre a saude, psicologia e cuidagéo dos filhos.
OREMICLBER-CCA- FETEMIICET 2E I

Consulta odontoldgica wusmw [(Necessario reservar ssm]
Consulta individual sobre os dentes com a higienista dental. ewsais+izszr-0i1<8+2@ERHHE (F#%H)

Consulta nutricional e papinha de desmame s« st [(Necessério reservar s

Consulta individual sobre a alimentacéo (papinha) e nutricdo com a nutricionista administrativa.
OTERELTICLDIBE BE) - RE BT HERAEH (FHH)

Consulta de salide para mulheres xxtorsommas [(Necessario reservar s
Consulta sobre a gestacao e climatério com a parteira. eszgi-s st EEHE oL TORS (FHH)

Consulta sobre amamentacao «#-iuvas [(Necessario reservar su#]
Consulta sobre amamentacao com a parteira. eszsizs385ER%EI<oLToHES. (FHH)

Salinha para pré-mamaes «snvesz [(Necessario reservar ]
Salinha de gestantes realizado pela parteira e agente comunitaria de salde. emzes-musmizszimmeEs F )
Local: Centro de Saude de Hatasho 2 simet.s—
Conteldo wz:
1. Processo do parto. awzosn
2.0 que fazer quando comecar a dor da constracdo do parto ergszcnsnrLA
3.Vacinacao do bebé. asseinzmzam

Consulta de puericultura zscies [(Necessario reservar ]
Consulta individual sobre o desenvolvimento da crianca com a psicologa. emsomtizsaFetnmasEETsEMER

Visita itinerante a creche gzmxaEzm
Consulta sobre a puericultura e observacdo do comportamento das criancas na creche pela agente
comunitaria de sadde e psicologa. emmim: RumsissEEOBRREEH

Data =g Creche smgsm Horario eses
2 de dezembro (seq) 2as)  [Echigawa Hoikuen zangzsm
10 de dezembro (ter) 1oawo | Tsukushi Hoikuen ~«gsm
11 de dezembro (qua) 11ecx |Hatakawa Aijien snzrm 9h30 a 12h
12 de dezembro (qui) 12ax |Hatakawa Hoikuen zngsm
13 de dezembro (sex) 1sa@) |Yagisho Hoikuen sxigam
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DiCG de salde BETLHRAUE
~ —

Vamos participar no Exame de Saude Especifico!! ssusszessss: .

Aconselhamos passarem por este exame médico uma vez por ano mesmo que nao tenha nenhum sintoma
~IERDETCRAEDSIZ EIC—ERRTREEZTELLSI~

As pessoas com a idade entre 40 e 74 anos que estdo afiliadas no Seguro Nacional de Saude poderéo
participar no Exame de Saude Especifico. O resultado do exame estara refletindo a sua vida cotidiana.

Aproveite esta oportunidade para revisar a propria saude.
ERERERRICMASN TS0~ 74BN AERRICHERRDELZERLCVET . BRE2EOHKRIHL-OEEFEIDOTHTT . BELELRIT. CEHORRERYERYELLS,

Prazo: Até 31 de janeiro de 2020 (SeX). sfe#18318@) T
ES Atencéao!

Cuidado que o dia e horério de atendimento difere por hospital.
MERBEBICKYRRBOCRRFEARAEYET O TITERLEL,

Hospital dentro da provincia. mmEmmemsrs-ranEzmes
Atencao!
Entrem em contato com antecedéncia caso for um hospital fora da cidade que nunca

utilizou pois dependendo do hospital devera fazer a reserva antes de fazer o exame.
XETN O EREEEFLEINDIBE L. FTHHIOBELNH IO TERICEHLEhEEZE,

Contetdo: Medig&o corporal (Altura, peso, pressao arterial e perimetro abdominal), anamnese,

REBEONE exame de sangue, exame de urina, exame médico pelo clinico geral
A (BA-AE - T - BEE) - R3S - MRIRE - RIZE - NI 2%

Portar: Ficha do Exame de Saude Especifico (Papel rosa)
L] Carteira de Segurado do Seguro Nacional de Saude

Questionario (papel branco). Favor entrega-lo preenchido.
BHERELEZZH (EV/EORAK) ERBEFKRBERIRET ZHERE(EHROAK FEALTHSLTUZND

1,000 ienes

1,000M

@ As pessoas que jafizeram o exame de salde pela empresa que trabalha ycizssnsscrEzmezssnrs~
Favor trazer o resultado e o questionario até o 1° andar da prefeitura de Echigawa no Dep. de Saude.

Pode ser mandado pelo correio também.
BEZFRLEMELSOE TRRELER (BMNIFE 1) ABHLEEN, BETHARETT,

@® As pessoas gue fazem reqularmente exames de doencas do estilo de vida
(hipertenséao, dislipidemia e diabete) szmmsEnE- EERLE- WRH) CEMNISERBEESDSATLIHA~
Existe um sistema que 0 médico poderé entregar os dados do paciente diretamente ao Centro de
Saude da cidade. Nao necessita de nenhum custo para utilizar este sistema.
Consulte com o seu médico.
Sobre os detalhes, favor ler o explicativo anexado, a "Ficha do Exame de Saude Especifico" ou
consultem diretamente ao Dep. Promotor de Saide [KENKOSUISHIN-KA].

PNYDFESLEIAT—RERBL TV LT RFELHYET HIEOFAIOVWTHEREBRHYEE A,
HKIZEHICRAHLELREZOERESE 0 BRHEERFETESRIZE,

Mais informacdes:
Dep. de Saude [KENKOSUISHIN-KA]: Tel. 0749-42-4887, FAX 0749-42-5887

P fRRRHEERR (0749-42-4887 FAX 0749-42-5887)
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