PROG RAMA(;AO DAS ATIVIDADES DO MES 5 5 A{THTE
Dia | Semana Atividade geral Horario Local
2 ter B Encontro de estorinhas (para criangas até 2 anos) 10:30~11:00 Biblioteca de Hatasho
13 | sab | B Encontro de estorinhas (para criangas até 2 anos) 11:00~11:30 Biblioteca de Echigawa
14 | dom | M Eliminatéria da competicdo amistosa de softbol 8:00~ ESS;;QE gﬁ%{gﬁﬁ
20 | sab | E Encontro de estorinhas (para criangas mais de 3 anos) 10:30~11:00 Biblioteca de Hatasho
21 | dom | M Partida final da competicdo amistosa de softbol 8:00~ CHO SPORTS CENTER
27 | sab | B Encontro de estorinhas (para criangas mais de 3 anos) 14:00~14:30 Biblioteca de Echigawa
Calendariode lixodomés 5 sAn=I3InL 42—
Regiao de Hatasho
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1 Lixo queimavel 2 3 Diada 4 Diado 5 Diada 6
Constituicao Verde Crianca
7 8 Lixo queimavel 9 10 Metais/ 11 Lixo 12 Garrafas | 13
Garrafa PET gueimavel
14 15 Lixo queimavel 16 17 18 Lixo 19 20 3 Coletade
queimavel Papéis e Outros
21 22 Lixo queimavel | 23 Bandejas 24 Lixo nao 25 Lixo 26 27
brancas queimavel queimavel
28 29 Lixo queimavel | 30 31

% Coleta de Papéis e Outros... Data: Dia 20 de maio (sab) 8:30~11:00
Local: Estacionamento do Jardim de Infancia “ECHIGAWA YOCHIEN”

Regiao de Echigawa
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1 2Lixoqueimavel | 3 Diada 4 Diado 5 Diada 6
Constituicao Verde Crianca
7 8 9 Lixo queimavel | 10 Lixo ndo 11 Garrafa | 12 Lixo queimavel 13
queimavel com cor
14 15 16 Lixo queimavel | 17 Garrafa 18 Metais 19 Lixo queimavel | 20 3 Coleta de
PET Papéis e Outros
21 22 Bandejas | 23 Lixo queimavel | 24 25 Garrafa | 26 Lixo queimavel | 27
brancas sem cor
28 29 30 Lixo queimavel | 31
| PENSAONACIONAL | LA ThAZA  [EEFESEMEREEMHRHFIHIED 2R

Aviso do Sistema de Pagamento Especial da Taxa de Seguro de Pensao Nacional para Estudantes
Os estudantes maiores de 20 anos de idade também precisam se cadastrar na pensdo nacional. Em geral, o
estudante tem baixa renda. Quando a renda for inferior a um determinado valor podera receber a prorrogacéo de
pagamento da taxa de seguro de pensao nacional [GAKUSEI NOFU TOKUREI SEIDQ] .
Serao aplicados nesse sistema os estudantes de universidade, universidade de curto periodo, escola de 2° grau,
escola de 2° grau profissional, escola de especializacdo e outros tipos de escolas (escola com mais de 1 ano de

graduacao) e a renda do ano anterior for inferior a seguinte calculo.
1.180.000 ienes + {nimero de dependentes x 380.000 ienes}

<Referéncia da renda>

Enviamos o requerimento em forma de HAGAKI no final de margo para a pessoa que realizou o trmite de pagamento
especial no ano fiscal 2016 e que tem previsao de continuar os estudos. Caso continuar os estudos na mesma escola,
podera requerer o pagamento especial do ano fiscal 2017 através desse HAGAKI. Favor preencher os itens necessarios
e enviar. (Nesse caso ndo & necessario anexar o certificado de matricula ou a copia da carteira de estudante).

Caso nao deseja utilizar esse sistema neste ano fiscal 2017 e deseja pagar as taxas normalmente, favor entrar em
contato com o escritério de pensao de Hikone [HIKONE NENKIN JIMUSHO]. Sera enviado os boletos.

HIKONE NENKIN JIMUSHO Tel: 0749-23-1114 / Setor JUMIN-KA (Sucursal de Echigawa) Tel: 0749-42-7692
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| ATIVIDADE DO CENTRO DE SAUDE DO MES 5 |

Y*Exames pediatricos

5 A D o & — 3

Nome do exame Data Horario ~cle Para criangas que
recepgao nasceram no

Exame pediatrico de 4 meses Dia 12 de maio (sex) 13:00~13:20 més 12 de 2016
Consulta pediatrica de 7 meses Dia 19 de maio (sex) 9:00~9:20 més 9 de 2016
Exame pediétrico de 10 meses Dia 19 de maio (sex) 13:00~13:20 més 6 de 2016
Exame pediatrico de 1 ano e 6 meses Dia 10 de maio (qua) 13:00~13:20 més 10 de 2015
Consulta pediatrica de 2 anos e 6 meses Dia 10 de maio (qua) 9:00~9:20 més 10 de 2014
Exame pediatrico de 3 anos e 6 meses Dia 17 de maio (qua) 13:00~13:20 més 10 de 2013

% Na consutta para criangas de 2 anos e 6 meses realizaremos 0 exame de audicdo (sussuro) e no exame pediatrico de 3 anos e 6 meses realizaremos o
exame de vista. Favor fazer o treinamento antes em casa como esté explicado no papel que foi distribuido anteriormente, para facilitar 0 exame no dia.
% No exame pediatrico de 3 anos e 6 meses realizaremos 0 exame de urina. Favor coletar a primeira urina do dia do exame e colocar no
copo de papel ou similares e trazer no exame. (Quem nao tem copo pode buscar no centro de saude até um dia antes do exame.)
%Consulta sobre Dentes
@Consulta individual com higienista dental em
relacdo aos dentes (reservar)

#*Consulta sobre Saude
@ Consulta individual com a enfermeira de satide em relagio
a salde e sobre criacao de filhos em geral (reservar)

Data Horario da consulta
Dia 8 de maio (seg)
Dia 15 de maio (seg) 9:00 ~ 16:30
Dia 22 de maio (seg)

%Consulta sobre nutricao
@Consulta individual com nutricionista em relagdo a
refeicdo e nutricao (reservar)

Data Horario da consulta
Dia 11 de maio (qui) 9:00 ~ 14:30
Dia 18 de maio (qui) 13:30 ~ 14:30
%Consulta sobre leite materno
(OPPAI SODAN)

@Consulta sobre a amamentacdo do leite materno
e outros (reservar)

Data Horario da consulta

Dia 15 de maio (seg) 13:00 ~ 16:00

%Curso Pré-MAMA KYOSHITSU (reservar)
(Local:Centro de Saude de Hatasho)
@Curso sobre a criagio de filhos desde a gestagao

Data Horario

Dia 13 de maio (sab) 10:00 ~ 11:30

Conteudo: Assunto sobre a criagdo de filhos
(D Sobre o crescimento do bebé

@ Sobre o leite materno

@ Informagdes sobre a criagdo de filhos

Dentistas de Plantao nos feriados do més 5 5 H/yoikH Ziik

Data Horario da consulta
Dia 8 de maio (seg) 9:30 ~ 11:30
Dia 15 de maio (seg) 9:30 ~ 15:30
Dia 22 de maio (seg) 9:30 ~ 11:30

¥*Consulta de saude para mulheres
@Consulta sobre a gestagéo e outros (reservar)

Data

Horario da consulta

Quando quiser

Sistema de reserva

%Curso de Papinha (MOGU-MOGU LESSON)
@Curso de papinha com nutricionista (reservar)

Data

Horario

Dia 18 de maio (qui)

10:00 ~ 11:30

YrEspaco para maes novatas
@Espaco de gestantes e mées até =24 anos de idade
e seus filhos se reunem. (é possivel sair da sala no

meio)

Data

Horario

Dia 9 de maio (ter)

10:00 ~ 11:30

Informacoes

Setor KENKO SUISHIN-KA
(Centro de Saude de Echigawa)
Tel: 0749 - 42 - 4887

(BF RSB DR D

%O horério da consulta é das 9:00 as 16:00.No caso de alteragao da instituigio médica, sera informado pelo radio BOSAI MUSEN.

Data Nome da instituicdo médica Endereco N© do telefone
03/05 (qua) KANAYA SHIKA IIN Gamo-gun, Ryuo-cho, Yamanoue 4599 0748-57-8287
04/05 (qui) WADA SHIKA IIN Gamo-gun, Hino-cho, Matsuo 1481 0748-53-0610
05/05 (sex) SUMII SHIKA IIN Higashiomi-shi, Higashiokino 3-1-25 0748-22-1290

Informacdes: Setor KENKO SUISHIN-KA (Centro de Satde ) Tel: 0749 - 42 - 4887
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