-

filhos com as professoras e maes. Favor participar junto com os filhos.

[Vagas] 10 pessoas (favor realizar a inscri¢éo)
vcDias abertos para brincar: Segundas, tercas, sextas, 12 e 32 sdbado do més
(exceto feriados, final e comego do ano)

[Horario] 10:00~11:00

| Informagdes e inscricdes | KOSODATE SHIEN CENTER TSUKUSHI HIROBA Tel: 0749-42-5051

Este ano iniciamos brincadeiras “ORIGAMI” e “Desenho” no salao de brincar [PLAY ROOM].
“%Dia 23 de outubro (seg) ... Vamos conhecer a creche TSUKUSHI e depois conversar sobre criagdo de

Horario: 9:30~16:00

)

PROGRAMAC}AO DAS ATIVIDADES DO MES 10 10 HOITH &
Dia | Semana Atividade geral Horario Local
3 ter | M Experiéncia de criangas ndo matriculadas no jardim de infancia 10:00~11:00 HATASHO YOCHIEN
6 sex | H Experiéncia de criangas ndo matriculadas no jardim de infancia 10:00~11:00 ECHIGAWA YOCHIEN
TSUKUSHI HOIKUEN
7 sab | M Gincana Esportiva da Creche Tsukushi 8:45~ (caso chover: Gindsio esportivo da escola
priméria ECHIGAWA SHOGAKKO)
13 | sex | B Encontro de estorinhas (para criangas até 2 anos) 11:00~11:30 Biblioteca de Echigawa
21 sab | B Encontro de estorinhas (para criangas mais de 3 anos) 10:30~11:00 Biblioteca de Hatasho
28 | sab | H Encontro de estorinhas (para criangas mais de 3 anos) 14:00~14:30 Biblioteca de Echigawa
29 | dom | M 8°Festival “AISHO 66 KAMADO MATSURI “ 9:30~16:00 I::If gg;l IHC AI%I'TS-IE-E
Calendario de lixo do més 10 10 An=aIhL o 4—
Regiao de Hatasho
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2 Lixo queimavel 3 4 Entulho 5 Lixo queimavel 6 Garrafas 7

8 9 Dia dos Esportes 10 Lixo queimavel | 11 Lixo nao queimavel | 12 Lixo queimavel | 13 14
15 16 Lixo queimavel 17 18 Metais/Garrafa PET 19 Lixo queimavel | 20 21
22 23 Lixo queimavel 24 Bandejas 25 Tipos de vidro 26 Lixo queimavel | 27 28

brancas (LAmpadas fluorescentes)
29 30 Lixo queimavel 31
s Favor jogar o lixo no dia determinado e de maneira determinada.
Regiao de Echigawa
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1 2 Tipos de vidro 3 Lixo queimavel 4 Garrafa PET 5 Garrafacomcor | 6 Lixoqueimavel | 7
(Lampadas fluorescentes)

8 9 Dia dos Esportes | 10 Lixo ndo queimavel | 11 Lixo queimavel | 12 Entulho 13 Lixo queimavel | 14
15 16 17 Lixo queimavel 18 Garrafa PET 19 Metais 20 Lixo queimavel | 21
22 23 Bandejas brancas | 24 Lixo queimavel 25 26 Garrafasem cor | 27 Lixo queimavel | 28
29 30 31 Lixo queimavel

Aviso dos Hospitais de Plantao nos feriados do més 10 (outubro)

* QO horério de recepgao é das 9:00~13:00.

10 A DR A ot 24 EIRpRa

Informacdes médicas: 0749-23-3799

Dia Nome da instituicio médica Endereco Telefone
12 (dom) NAKAGAWA CLINIC Aisho-cho, Kutsukake 382 0749-42-2225
8 (dom) NARUMIYA CLINIC Aisho-cho, Ichi 917-7 0749-42-2620
15 (dom) TAKENAKA-IIN Higashiomi-shi, Koike-cho 531-2 0749-45-1100
22 (dom) KOSUGI CLINIC Higashiomi-shi, Ohagi-cho 46 0749-46-8000
29 (dom) OMI ONSEN BYOIN Higashiomi-shi, Kitasaka-cho 966 0749-46-1125
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| ATIVIDADE DO CENTRO DE SAUDE DO MES 10 |

10 H Otz o 2 —33

Setor KENKO SUISHIN-KA  (Centro de Satide) Tel: 0749-42-4887

Y*Exames pediatricos

Nome do exame Data Horario ~cle Para criangas que
recepgao nasceram no

Exame pediatrico de 4 meses Dia 6 de outubro (sex) 13:00~13:20 més 5 de 2017
Consulta pediatrica de 7 meses Dia 13 de outubro (sex) 9:00~9:20 més 2 de 2017
Exame pediétrico de 10 meses Dia 13 de outubro (sex) 13:00~13:20 més 11 de 2016
Exame pediatrico de 1 ano e 6 meses Dia 4 de outubro (qua) 13:00~13:20 més 3 de 2016
Consulta pediatrica de 2 anos e 6 meses Dia 4 de outubro (qua) 9:00~9:20 més 3 de 2015
Exame pediatrico de 3 anos e 6 meses Dia 18 de outubro (qua) 13:00~13:20 més 3 de 2014

% Na consutta para criangas de 2 anos e 6 meses realizaremos 0 exame de audicdo (sussuro) e no exame pediatrico de 3 anos e 6 meses realizaremos o
exame de vista. Favor fazer o treinamento antes em casa como esté explicado no papel que foi distribuido anteriormente, para facilitar 0 exame no dia.
% No exame pediatrico de 3 anos e 6 meses realizaremos 0 exame de urina. Favor coletar a primeira urina do dia do exame e colocar no
copo de papel ou similares e trazer no exame. (Quem nao tem copo pode buscar no centro de saude até um dia antes do exame.)
%Consulta sobre Dentes
@Consulta individual com higienista dental em
relacdo aos dentes (reservar)

#*Consulta sobre Saude
@ Consulta individual com a enfermeira de satide em relagio
a salde e sobre criacao de filhos em geral (reservar)

Data Horario da consulta
Dia 2 de outubro (seQ) 9:00 ~ 11:30
Dia 16 de outubro (seg)
9:00 ~ 16:30
Dia 30 de outubro (seg)

%Consulta sobre nutricao
@Consulta individual com nutricionista em relagdo a
refeicdo e nutricao (reservar)

Data Horario da consulta
Dia 12 de outubro (qui) 9:00 ~ 14:30
Dia 26 de outubro (qui) 13:30 ~ 14:30
%Consulta sobre leite materno
(OPPAI SODAN)

@Consulta sobre a amamentacéo do leite materno
€ outros (reservar)

Data Horario da consulta

Dia 16 de outubro (seg) 13:00 ~ 16:00

%Curso PUREMAMA KYOSHITSU (reservar)
(Local:Centro de Saude de Hatasho)
@Curso sobre a criacio de filhos desde a gestacao

Data Horario

Dia 14 de outubro (sab) 10:00 ~ 11:30

Conteudo: Assunto sobre gestagao e parto

@O Sobre o procedimento do parto/
Como passar quando comegar a contragao
@ Vacinas para bebés  etc.

Data Horario da consulta
Dia 2 de outubro (seg) 9:30 ~ 11:30
Dia 16 de outubro (seg) 9:30 ~ 15:30
Dia 30 de outubro (seg) 9:30 ~ 11:30

¥*Consulta de saude para mulheres
@Consulta sobre a gestagéo e outros (reservar)

Data

Horario da consulta

Quando quiser

Sistema de reserva

%Curso de Papinha (MOGU-MOGU LESSON)
@Curso de papinha com nutricionista (reservar)

Data

Horario

Dia 26 de outubro (qui)

10:00 ~ 11:30

YrEspaco para maes novatas
@Espaco de gestantes e mées até =24 anos de idade
e seus filhos se reunem. (é possivel sair da sala no

meio)

Data

Horario

Dia 3 de outubro (ter)

10:00 ~ 11:30

Qutubro é o més de divulgar e promover
o transplante de érgdos e promover a
doagdo de medula Ossea. Que tal
conversar com a familia sobre a doagao
de 6rgéaos nesta otportunidade.

Dentista de Plantdo no feriado do més 10
10 A ORAEYFESE (R A ERERE O b8
%O horario da consulta é das 9:00 as 16:00. *No caso de alteragdo da instituicdo médica, sera informado pelo radio BOSAI MUSEN.

Data Nome da instituicdo médica

Endereco

N© do telefone

OOMAE KYOSEI SHIKA

09/10 (seg)

Omihachiman-shi, Demachi 917-2

0748-32-0233

Informacdes: Setor KENKO SUISHIN-KA (Centro de Saude) Tel: 0749 — 42 — 4887
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