Informativo do Centro de Asisténcia a Infancia “TSUKUSHI HIROBA”do més 11

[OLOAIRITEEY 11 A
“%Dia 6 de nhovembro (seq) ... “Rythmique para criangas de 2 e 3 anos de idade”
Horario: 10:00~11:00 Vagas: 10 pessoas (reservar)
Favor participar junto com os filhos.
vcDias abertos para brincar: Segundas, tercas, sextas, 12 e 32 sdbado do més
(exceto feriados, final e comego do ano) Horario: 9:30~16:00
Informacdes e inscricdes: Centro de Assisténcia a Infancia “TSUKUSHI HIROBA”  Tel: 0749 - 42 - 5051

| SEGURO NACIONALDE SAUDE |  #AZDZ<IZ

Quando a despesa médica for elevada... ExE#»EEIC/R-7 & XiE -

Quando a despesa médica dentro do mesmo més for elevada, podera reembolsar a parte que ultrapassar o
valor base estabelecido caso requerer e ser aprovado.

A pessoa aplicada ao reembolso recebera a notificagao. Favor realizar o requerimento juntamente com os
recibos emitidos pela instituicdo médica em relacdo as despesas médicas gastas. Sem recibos ndo tem como
requerer. (Quem perdeu os recibos, favor consultar o balcao JUMIN-KA)

B Caso da pessoa até 70 anos de idade incompleto  Valor limite da despesa médica pago pelo préprio (valor mensal)

Condicao da renda Diviséo Até 3 vezes A partir da 42 vez
Arenda 31 600 + '
, e .da % - N > 252.600 ienes +7 | 140100 ienes
€ mais que 9 milhdes e 10 mil ienes 7 =(despesa total —842.000 ienes) x1%
A 3 mai milhd men . i + .
renda g T ais que 6. .| 0es e menos y 167.400 ienes +-1 | 93.000 ienes
que 9 milhdes e 10 mil ienes A =(despesa total —558.000 ienes) x1%
A renda é mais que 2 milhées e 100 80.100 ienes + .
. q . . 7 v , 44.400 ienes
mil e menos que 6 milhdes de ienes 7 =(despesa total —267.000 ienes) x1%
A renda é menos que 2 milhdes e 100
mil ienes (exceto familia isenta de - 57.600 ienes 44.400 ienes
imposto residencial)
E isenta do imposto residencial 3«2 7 35.400 ienes 24.600 ienes
B Caso da pessoa de 70 a 74 anos de idade Valor limite da despesa médica pago pelo préprio (valor mensal)
Porcentagem Consulta Consulta+Internacéo
coberta (por pessoa) (por familia)
80.100 ienes +A
Pessoa com renda semelhante a de . . o
uando trabalhava Porsertagem 57.600 ienes A=(despesa total —267.000 ienes) x1%
d 9 (44.400 ienes) 34
coberta de acordo 14.000 ienes
com o certificado o 57.600 ienes
Geral (no méximo 144.000 .
de KOREISHA , (44.400 ienes)
ienes/ano)
— _ , - JUKYUSHASHO. : -
E isenta de imposto residencial3¢2 11 8.000 ienes 24.600 ienes
E isenta de imposto residencial:3 1 8.000 ienes 15.000 ienes

3%1 Renda ... E o valor da renda apds a dedugao basica da renda total (é a renda base para calcular o imposto de
seguro nacional de saude) .

%2 Pessoa que pertence a familia onde o chefe de familia e todas as pessoas da mesma familia inscritas no
seguro nacional de saude sao isentos do imposto residencial.

X3 Pessoa que nao atinge um valor determinado de renda dos membros da familia que pertence a familia onde o
chefe de familia e todas as pessoas da mesma familia inscritas no seguro nacional de salde s&o isentos do
imposto residencial.

24 O valor que esta dentro de () é o valor limite quando receber o beneficio de despesa médica elevada mais
de 4 vezes ao ano. E o valor limite a partir da 42 vez.

Setor JUMIN-KA (Sucursal de Echigawa)  Tel: 0749-42-7692
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~Analisando sobre a vida no local de refugio~

E uma vida incomoda, sem privacidade no local de refugio, mas justamente nestas horas,
necessita-se mais a compreensao miutua, ajudando-se um ao outro.

@EF necessario manter a comunicacao suficiente entre todos no local de reftigio tomando cuidado para evitar o
isolamento dos que ndo sao associados a Associacao do bairro, a comunidade de prevencao autbnoma, dos
gue necessitam de ajuda (idosos, deficientes fisicos, etc.), turistas, etc. e também vocé préprio.

@Antes de sofrer por algum problema, procurar assisténcia com policial, funcionério publico, assistente de saude
que se encontrem no local de refagio.

@Procurar nao incomodar aos outros.

@Tratar de extinguir o estresse. Os exercicios fisicos leves também sao eficientes.

@0 local de reflgio sera administrado principalmente, pela comunidade de
prevencao autbnoma, etc; ndo depender somente de voluntarios ou
administragéo publica.

@Procurar fazer gargarejos, lavar bem as maos, e usar mascaras dependendo da necessidade, pois ha risco de
propagacao de gripe ou influenza.

@Se caso for pousar no carro, cuidado com a Sindrome da Classe Econémica
(pode causar trombose por permanecer sempre na mesma postura). Caso nao tiver
outra alternativa e necessitar permenecer no carro, deve tomar bastante liquido
com frequéncia e fazer exercicios movimentando até as pontas dos pés. A pousada
no carro deve ser limitado a somente alguns dias.

As instalacoes atingidas

Elas serao analisadas pelo inspector de analise de perigos emergenciais e serao determinados o
grau de riscos secundarios de cada uma e os adesivos equivalentes serao colados nas
proximidades da entrada de cada instalacao.

filk  (KIKEN) ZEE (YO CHUUI) AT A (CHOSAZUMI)
T Perigoso Entrada limitada Inspecionada
NEAZEIE(TACHI SEB AR A A FTRE
IRI KINSHI) (TACHIIRINIJUBUN CHUI) (TATEMONOWA
Proibida a entrada Necessita de muito SHIYO KANO)
nesta instalagéo. cuidado para entrar. E possivel 0 uso desta.
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®Na maioria das casas, esta acoplada o sistema de desligamento automatico de fornecimento de gas na
ocorréncia do terremoto acima de 5° grau sismico. E bom saber com antecedéncia a forma de seguranca e de
restauragéo do gas.
@Confirmar a restauragéo do sistema de esgoto testando a descarga com agua
no banheiro antes de utiliza-lo. Se tiver problemas, comunicar a prefeitura local.
@Confirmar se nao sente cheiro de gas antes de ligar a chave de restauracédo de
eletricidade.
@Se tiver vazamento de gas, ventilar totalmente o local, e ndo deve ligar o
exaustor.

Fonte: Governo da Provincia de Shiga




