PROGRAMAGCAO DAS ATIVIDADES DO MES 11 11 A0{TH T4

Dia | Semana Atividade geral Horario Local
B Evento de Comemoragao do 32 Aniversério de KOTO SANZAN-KAN AISHO
3 sox “KOTO SANZAN-KAN AISHO”  (Atédia4) End.: Aisho-cho, Matsuoji 1395-1
Dia 4...Feira de Artesanato, Barraca de comidas e outros Tel: 0749-37-2333
B Festival de Culturade Aisho  Exposicdo de criancas  (Até dia 4) 9:00~16:00 ECHIGAWA BUDO-KAN
B Competicdo Amistosa de Golfe de campo CHUO SPORTS KOEN
4 sab | B Reciclagdo de Revistas 10:00~18:00 Biblioteca de Hatasho
B Encontro de estorinhas (para criangas até 2 anos) 11:00~11:30 Biblioteca de Echigawa
7 ter | B Encontro de estorinhas (para criangas até 2 anos) 10:30~11:00 Biblioteca de Hatasho
11 sab | M 36°Festival de Cuttura de HATASHO SOGO CENTER (até dia 12) 9:00~15:00 NAGATSUKA CHIIKI SOGO GENTER
18 | sab | B Encontro de estorinhas (para criangas mais de 3 anos) 10:30~11:00 Biblioteca de Hatasho
25 | sab | E Encontro de estorinhas (para criangas mais de 3 anos) 14:00~14:30 Biblioteca de Echigawa

Calendario de lixo do meés 11 MOIAIBh L H—

Regiao de Hatasho
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1 Lixo 2 3 Diada 4
queimavel Cultura
5 6 Lixo 7 8 9 Lixo queimavel 10 Garrafas | 113%Coletade
queimavel Papéis e Outros
12 13 Lixo 14 15 Metais/ 16 Lixo queimavel 17 18
queimavel Garrafa PET
19 20 Lixo 21 Lixo nao | 22 Lixo 23 Dia de Agradeci- 24 25
queimavel queimavel queimavel mento ao Trabalho
26 | 27 Lixo 28 Bandejas | 29 30 Lixo queimavel
queimavel brancas

¥ Coleta de Papéis e Outros .... Local: Estacionamento da Sucursal de Hatasho Horario: 8:30~11:00

Regiao de Echigawa

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1 Lixo nao 2 Lixo queimavel 3 Diada 4
queimavel Cultura
5 6 7Lixo queimavel | 8 9 Garrafa 10 Lixo queimavel | 113%Coleta de
com cor Papéis e Outros
12 13 14 Lixo queimavel | 15 GarrafaPET | 16 Metais 17 Lixo queimavel | 18
19 |20 21 Lixo queimavel | 22 Garrafa 23 Diade Agradeci- | 24 Lixo queimavel | 25
sem cor mento ao Trabalho
26 | 27 Bandejas | 28 Lixo queimavel | 29 30
brancas

Sobre a Emissao do Comprovante de Pagamento de Imposto de Sequro Nacional de Saude
(Para declaracao de imposto de renda / reajuste do final de ano)
= B> ™ messER Y (e - IR ORIV =K =

Emitiremos o comprovante de pagamento do imposto de seguro nacional de saide [KOKUMIN KENKO HOKENZEI NOFU
KAKUNINSHQ] para familias que pagaram o seguro do 1° de janeiro a 31 de dezembro de 2017. Este comprovante serve para
usar na deducéo da taxa de seguro de shakai hoken na declaragdo de imposto de renda ou no reajuste de final de ano. A
emissao do comprovante é gratuita, mas € necessario realizar o requerimento. Favor comparecer até o balcdo do setor
ZEIMU-KA ou do setor HATASHO SABISU SHITSU da prefeitura. (O comprovante sera emitido a partir do 15/11/2017.)
Documentos necessarios: BMCaso o “chefe de familia” ou a “pessoa da mesma familia” comparecer no balcao —Trazer
um documento de identidade da prépria pessoa que vira no balco (carteira de motorista, zairyu card etc.); BCaso a “pessoa
de outra familia” comparecer no balcdo —Trazer procuragéo e documento de identidade da propria pessoa que vira no
balcéo (carteira de motorista, zairyu card etc.) Setor ZEIMU-KA (sucursal de Echigawa) Tel: 0749-42-7690
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| ATIVIDADE DO CENTRO DE SAUDE DO MES 11 | 11 Aot »—hk
Setor KENKO SUISHIN-KA  (Centro de Satide) Tel: 0749-42-4887

YExames pediatricos

Nome do exame Data Horario ~cle Para criangas que
recepgao nasceram no

Exame pediatrico de 4 meses Dia 10 de novembro (sex) 13:00~13:20 més 6 de 2017
Consulta pediatrica de 7 meses Dia 17 de novembro (sex) 9:00~9:20 més 3 de 2017
Exame pediétrico de 10 meses Dia 17 de novembro (sex) 13:00~13:20 més 12 de 2016
Exame pediatrico de 1 ano e 6 meses Dia 12 de novembro (qua) 13:00~13:20 més 4 de 2016
Consulta pediatrica de 2 anos € 6 meses | Dia 1?2 de novembro (qua) 9:00~9:20 més 4 de 2015
Exame pediatrico de 3 anos e 6 meses | Dia 15 de novembro (qua) | 13:00~13:20 més 4 de 2014

% Na consutta para criangas de 2 anos e 6 meses realizaremos 0 exame de audicdo (sussuro) e no exame pediatrico de 3 anos e 6 meses realizaremos o
exame de vista. Favor fazer o treinamento antes em casa como esté explicado no papel que foi distribuido anteriormente, para facilitar 0 exame no dia.

% No exame pediatrico de 3 anos e 6 meses realizaremos 0 exame de urina. Favor coletar a primeira urina do dia do exame e colocar no
copo de papel ou similares e trazer no exame. (Quem nao tem copo pode buscar no centro de saude até um dia antes do exame.)

¥*Consulta sobre Saude @Consulta individual com higienista dental em
@ Consulta individual com a enfermeira de salide em relagao relacao aos dentes (reservar)
a salde e sobre criacao de filhos em geral (reservar)
Data Horario da consulta Data Horario da consulta
Dia 13 de novembro (seg) Dia 13 de novembro (seg) 9:30 ~ 11:30
Dia 20 de novembro (seg) 9:00 ~ 16:30 Dia 20 de novembro (seg) 9:30 ~ 15:30
Dia 27 de novembro (seg) Dia 27 de novembro (seg) 9:30 ~ 11:30
¥Consulta sobre nutricio »Consulta de saude para mulheres
@Consulta individual com nutricionista em relagao a @Consulta sobre a gestago e outros (reservar)
refeicdo e nutricdo (reservar) Data Horario da consulta
Data Horario da consulta Quando quiser Sistema de reserva
Dia 16 de novembro (qui) 9:00 ~ 14:30 wCurso de Rapinha (MQ(_;U_'MOGU LESSON)
@Curso de papinha com nutricionista (reservar)
Dia 30 de novembro (qui) 13:30 ~ 14:30
YrConsulta sobre leite materno Data Horario
(OPPAI SODAN) Dia 30 de novembro (qui) 10:00 ~ 11:30
@Consulta sobre a amamentagao do leite materno wEspaco para maes novatas
e outros (reservar) @Espaco de gestantes e mées até =24 anos de idade
Data Horério da consulta e seus filhos se reunem. (é possivel sair da sala no
Dia 20 de novembro (seg) 13:00 ~ 16:00 meio)
¥ Curso PUREMAMA KYOSHITSU (reservar) Data Horario
(Local:Centro de Satide de Hatasho) Dia 7 de novembro (ter) 10:00 ~ 11:30
@Curso sobre a criacio de filhos desde a gestacao
Data Horario Novembro é o més de Combate ao Cancer do colo do Utero.
Dia 11 de novembro (sab) 10:00 ~ 11:30 Quem recebeu o aviso, o cupom, e ainda nao recebeu o

Contelido: Assunto sobre criagdo de filhos exame, vamos receber nas instituigdes médicas da provincia

(D Sobre o crescimento do bebé/ Sobre o leite materno
@ Informagdes sobre criagdo de filhos  etc.

de Shiga, sem falta. Favor se informar no centro de salde
sobre as instituicbes possiveis de receber o exame.

Dentistas de Plantao nos feriados do més 11
11 A OIRAERESRE (R A ERERE O b8
3O horario da consulta é das 9:00 as 16:00. »*No caso de alteragdo da instituicdo médica, sera informado pelo radio BOSAI MUSEN.

Data Nome da instituicdo médica Endereco N© do telefone
03/11 (sex) KIMURA SHIKA-IIN Higashiomi-shi, Yokaichi Higashihama-cho 2-28 | 0748-22-0234
23/11 (qui) KAMATA SHIKA-IIN Omihachiman-shi, Nakakomori-cho 303-5 0748-34-8063

Informacdes: Setor KENKO SUISHIN-KA (Centro de Saude) Tel: 0749 — 42 — 4887
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