Informativo do Centro de Asisténcia a Infancia “TSUKUSHI HIROBA”do més 12 <L UAIE 17240 12 A
O centro “TSUKUSHI HIROBA” fica aberto das segundas, tercas, sextas e no 12 e 3% sdbado do més, das 9:30
até 16:00. Venham brincar! | Estamos esperando. o O ¥ 0 0 0 g% o o © ¥ 0

f - ﬁ \ 0 *Na 22 e 42 sexta-feira do més

=D *Dia 4 de dezembro (seg), % a partir das 11:30 estamos
()

g\

das 10:00~11:00 realizando o conto de
()

Vamos fazer enfeites de Natal, estorinhas. Venham ouvir as
pais e filhos juntos. estorinhas contadas pelos

10 vagas (reservar) voluntarios da cidade!

J

Informacdes: Centro de Assisténcia a Infancia “TSUKUSHI HIROBA” Tel: 0749 - 42 - 5051

ICOLUNA DA SAUDE | frHE D LARA v R B A ZITEL LD |
Vamos receber o Exame de Saude “TOKUTEI KENKO SHINSA” !!

Pessoas de 40 a 74 anos de idade inscritas no seguro nacional de saude [KOKUMIN KENKO
HOKEN] poderao receber o exame de saude. O resultado do exame é o reflexo da sua vida. Vamos
receber o exame e levar uma vida animada.

Prazo: Até 31 de janeiro de 2018 (qua)

% Dependendo da instituicdo médica os dias e o horario de atendimento sao diferentes. Favor tomar cuidado.

Locais de exame: Nas instituicoes médicas da cidade de Aisho ou nas instituicoes médicas da provincia de Shiga.

s#Pessoa que pretende receber o exame fora da cidade de Aisho, favor confirmar se precisa marcar antes.

Conteudo do exame: Tirar as medidas (altura, peso, pressao, barriga), questionario, exame de sangue, exame de

urina, exame de clinica geral.

Documentos necessarios: Ficha de exame “TOKUTEI KENKO SHINSA JYUSHINKEN”  [FFERSBEZ A 255]

(papel rosa), carteira de seguro nacional de satde e ficha de questionario (papel branco...levar preenchido)

Taxa de exame: 1.000 ienes.

@®Pessoa que ja recebeu o exame no local de trabalho ou similares
Favor trazer o resultado do exame e a ficha de questionario até o Centro de Salde.

@Pessoa que esta recebendo tratamento de hipertenséo, hiperlipemia, diabete na instituicdo médica periodicamente
Existe um sistema que o médico responsavel pelo tratamento podera enviar os dados para a prefeitura. Em relagao
aos detalhes favor ler o papel do aviso de exame ou entrar em contato com o centro de salde.

Setor KENKO SUISHIN-KA (Centro de Satde) Tel: 0749 — 42 — 4887

Concerto itinerante no Salao ECHIGAWA KOMIN-KAN! FHIARAE~HIEa > —h !

) .
Concerto de Caridade vol. 27 Concerto Acustico de Amadores
~Concerto de Natal ~ 5(f Vao participar 5 grupos de
“JAZZ & BOSSA NOVA” Shiga e de outras provincias!
Data: Dia 17 de dezembro (dom) 14:00~ : Guitarr?sta Ichikawa
Local: Na entrada do Salao ECHIGAWA KOMIN-KAN * Guitarrista Nasaka
Enderego: Aisho-cho, Echigawa 13-2 - Banda FUZU FAMILY

+ Banda HIMESHOBIN
+ Vocalista/guitarrista/gaitista Yoshikawa

*Caso tiver latas de aluminio, tampinha de garrafa PET, || Data: Dia ?8 de janeiro (dom) 13:00~
selo usado etc. em casa, favor trazer. Usaremos como || Local: Salao ECHIGAWA KOMIN-KAN HALL

fundo de administragio do estabelecimento de trabalho de Enderego: Aisho-cho, Echigawa 13-2
\previdéncia social. ) Entrada gratuita

Entrada gratuita

HEARTY CENTER HATASHO  Tel: 0749-37-4110
2
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Apbs 1 a
2 minutos

Apoés 3 a
5 minutos

Apbés 5 a
10 minutos

Apds 10 min.
até algumas

horas

Fonte: Governo da Provincia de Shiga

Esta tremendo... Terremoto?!! Calma, aja com cuidado!

@Em primeiro lugar deve proteger-se. Acolher-se abaixo da mesa ou cama, e se estiver
dormindo, proteger sua cabega com cobertor ou travesseiro.
@Ter costume de apagar o fogo a qualquer pequeno tremor.

@Assegurar 0 acesso a saida. Abrir as portas e janelas para poder sair.
@Caso houver fogo, confirmar o foco e apagéa-lo na etapa inicial.
@Calcar sapatos mesmo dentro de casa para proteger-se dos cacos
de vidro, e poder refugiar-se prontamente.
@Confirmar a seguranca da familia.

@Preparar o Kit de Emergéncia ao seu alcance.
@Confirmar se ndo ha focos de incéndio na vizinhanga.

@Obter informagdes. Estas devem ser precisas: informagdes pelo radio, etc. e ndo ser
influenciado com informagdes errbneas.
@Confirmar a seguranga dos vizinhos que necessitam de ajuda (idosos acamados, pessoa

com deficiéncia fisica, etc. -
’

@Refugiar-se ao sentir risco de desabamento da casa, alastramento

de incéndio, devidos aos abalos secundarios.

@Buscar as criangas nas escolas, etc.

@Prevenir incéndios. Fechar a chave do gés. Se for afastar-se

de casa, desligar a eletricidade geral da casa.

@Ao deixar a casa, colar o aviso nas portas de casa com a indicagao

de seu rumo.

@Retirar os mantimentos reservados. Em regra geral cada qual deve se

auto-manter. Porém, é muito importante a ajuda mdtua com os vizinhos.
@Cooperar nos salvamentos e apagar os incéndios. Comunicar ao corpo de bombesiro.

Estouno CO

(local de refugio,

! escola, etc.)

%% @Quando regugiar-se, ir em grupos. Deve-se refugiar a pé, nao aproximar
g’;@@r y  dos muros de blocos, fios elétricos pendentes, janelas de vidro.
*“‘53"“ @Obter informagdes. Atengio aos Ajuda

B = comunicados municipais ou provinciais. mitua

4 . . . . - )
Alguns termos de desastres nao sao muito comuns no dia-a-dia, mas essas palavras serao usadas na
televisao ou no radio no caso de emergéncia . Memorize a escrita e a pronunica dos seguintes termos.

Z&iX Termos Em portugués

BROHEEAR (xAxw ) LLAZ<IE) KINKYU JISHIN SOKUHO

Alerta Urgente de Terremoto

RETRE (ZLr5b15-0r 5) KISHOCHO HAPPYO

Anunciado pela Agéncia Meteorologica do Japéo

e (FuiE9) KEIHO Alerta

fEd (Cx91E9) JOHO Informagdes

v/ =Fa2—F (FITHw—E) MAGUNICHUDO Magnitude

EE (LAE) SHINDO Intensidade Sismica

BEEEFE R (U2 L U) HINAN SHIJI

Alerta de reflgio

WEEERESR (O3 U x) HINAN KAIJO

Fim do alerta de reflugio

KF (DU KAJI Incéndio
TWpaiy (L <3%) DOSHAKUZURE Desabamento
fal% (X17A) KIKEN Perigoso




