Informativo do Centro de Asisténcia a Infancia “TSUKUSHI HIROBA”do més 1 -><XLOAIE 17280 1 A
O centro “TSUKUSHI HIROBA” fica aberto das segundas, tercas, sextas e no 12 e 32 sdbado do més, das
9h30 as16h. Venham brincar! | Estamos esperando.

*Rythmique de pais e fillhos de 1 ano de idade *
Dia 9 de janeiro (ter) das 10h as10h40
Vaga para 10 pessoas ... Favor fazer a reserva.

Informacdes: Centro de Assisténcia a Infancia “TSUKUSHI HIROBA” Tel: 0749 - 42 - 5051

| COLUNADASAUDE | FAZH5U HA Lt LU TATPFTHDL! !

Tomar muito cuidado com a influenza!!
O resfriado se propaga durante o ano inteiro. Mas, a influenza é sazonal que comeca a se propagar
em novembro a dezembro e atinge 0 auge em janeiro a margo.
@ Ir para a instituicdo médica o quanto antes
Caso a febre subir subitamente acima de 38° C, ter tosse e dor de garganta, corpo mole e outros sintomas que
podem suspeitar da influenza, vamos receber a consulta médica o mais rapido possivel. Principalmente criangas
pequenas, idosos, gestantes, pois podera causar complicagdes como pneumonia, encefalopatia etc.

Vamos receber a consulta médica imediatamente quando houver os seguintes sintomas

+ Tem convulsao e nao responde a ser chamado - Aénsia de vémito e diarréia esta continuando

+ Arespiracdo é rapida ou sente falta de ar + Os sintomas ndo melhoram e estao agravando
- Tem dificuldade de respiracao, sente sufocado + Ador do peito esta continuando

- Esta palido

@ Ficar de repouso e tomar liquido
Vamos dormir bem e repousar bastante. E, caso suar devido a febre alta, precisa tomar liquido frequentemente

para prevenir a ddesidratacao.

@ Tomar o remédio corretamente de acordo com a indicacdo do médico
Para melhorar dos sintomas da influenza é tomar o “remédio contra influenzavirus”. Abaixando a febre tomando
remédio até acabar. Caso deixar de tomar, o virus que ainda esta dentro do corpo podera transmitir para as pessoas
doredor. Vamos tomar todo o remédio mesmo abaixando a febre e descansar em casa no minimo 2 diee
(Antes da alteracao) Dia 12 de outubro de 2017 ~ Dia 28 de dezembro de 2017 \
(Depois da alteracao) Dia 12 de outubro de 2017 ~ Dia 31 de janeiro de 2018
sk Usar a mascara...Vamos usar a mascara quando estiver com tosse ou sai espirros. E jogar no lixo cada vez que
acabar de usar. Vamos usar corretamente cobrindo bem a boca e o nariz.
*k Jogar imediatamente...Vamos jogar imediatamente o tissue que usou para cobrir a boca e 0 nariz no lixo.
*k Fazer o possivel de afastar das pessoas ... Fala-se que as goticulas de espirros e tosses atingem 1~2 metros.

o remédio nao significa que o virus vai desaparecer logo do corpo! Mesmo que melhore ndo deixe de tomar o
$*Prorrogacao do periodo de vacinacao de influenza para idosos.
YcVamos manter a etiqueta para nao transmitir para outras pessoast
@%pirrar ou tossir, vamos manter as seguinteseE|
*k Cobrir a boca e 0 nariz...Vamos cobrir com tissue ou similares na hora de espirrar ou tossir para nao esparramar.
* Lavar frequentemente as maos... Viamos lavar para n&o transmitir o virus através da mao que cobriu a boca.

/ Hospital de Plantao do final e comeco do ano (29/12~03/01) \
= HIKONE KYUJITSU KYUBYO SHINRYOSHO (Clinica geral e Pediatra)
Local (endereco): Hikone-shi,Hassaka-cho 1900-4 Tel: 0749-22-1119 (Anexo ao Hospital HIKONE
SHIRITSU BYOIN) Horario de atendimento: 10h as 19h (Tem horério de almoco) (Recepcao até 18h30)
Documentos necessarios: Carteira de seguro de saude “HOKEN-SHO” e outros (dinheiro, cartédo de ajuda
\ de despesa médica, caderno de remédio, mascara, etc.) /
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~Nao ser influenciado pelo panico ao estar fora de casa~
Se estiver no edificio Areas residenciais
Estar atento ao desmoronamento
de edificio, quedas de vidros, placas,
etc, e das maquinas automaticas (de
refrigerantes, etc). Proteger a cabecga
com a bolsa e refugiar ao patio.

Estar atento com as quedas
dos muros de blocos, portoes,
vidros, telhas, e cuidado com
os fios pendentes.

Ao estar dirigindo

Subterréaneo Segurar firme ao volante, estacionar
As estruturas das areas subterraneas ao lado esquerdo da rua. Informar-se

sao fortes e com instalagbes contra fogos. pelo radio. Se for afastar do carro,
Aguardar o tremor cessar e refugiar-se fechar as janelas, deixar a chave na
seguindo as instrugdes dos orientadores ignico e ndo travar a porta. Se

ou das indicagdes (placas) as saidas. possivel leve os documentos de
registro do carro (SHAKEN-SHO).

Elevador

Apertar os botbes de todos os andares,
e descer onde parar. Se caso ficar preso,
apertar continuamente o botdo de emergéncia.

Supermercados , shopping center

Proteger a cabega com a cesta, procurar um local
seguro para nao ser soterrado pelas estantes ou
produtos, aguardar o tremor cessar.

Refugiar-se seguindo as
orientacdes dos vendedores.

Trem, metr6, 6nibus
Segurar firme ao assento ou
corrimao. Quando for sair pela
saida de emergéncia seguir as
instrugdes dos encarregados.

~Dar assisténcia aos necessitados(3x) em casos de calamidades~
(%)As pessoas que necessitam de ajuda: pessoas idosas, bebés, ou pessoas acamadas, portadoras
de deficiéncias, que sentem dificuldade em proteger-se, ou agir, em caso de calamidades.
@®Pessoas idosas, doentes ou feridos: Utilizar a maca provisoria ou refugiar-se carregando-as nas costas.
@®Pessoas com dificuldade auditiva: Falar abrindo a boca bem grande, ou através de gestos ou por escrito.
, % @®Pessoas com dificuldade visual: Comunicar-lhe a atual situagao e se caso for refugiar-se, orienta-la
[ baE devagar, fazendo-a segurar abaixo de seu cotovelo com a mao livre, a que ndo segura a bengala.

Andar explicando onde hajam obstaculos ou escadas.
Fonte: Governo da Provincia de Shiga
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Termos usuais -
Z2i¥ Termos Em portugués Local
FIFEE (0 X9 CavA) RIYOU JIKAN Horario de uso J de reflgio
KEUEE (D& FAEA) KAKIGENKIN Proibido usar fogo
WYIERT (25%2 AL k) KITSUENJO Local para fumantes
MR (&Y X 9) MURYOU Gratuito Ent@da
k(950 £ ) YUURYOU Cobrado proibida
HLHL (> L7ZL) KASHIDASHI Emprestar
WTATRE (99 = 97 %) TSUUKOU KANOU | E possivel trafegar -
THETEERE (L x5 &9 UhA) SHOUTOU JIKAN | Horério a apagar as luzes Probido
Ta /) I—7 T AEER (2 ZDH—< HFLx 9 | Sindrome da classe fumar
Z 9 <A) ECONOMII KURASU SHOUKOUGUN | econdmica
B (5>%wH) FUKKYUU Reestabelecimento A
SHETE (DS L L5005 K
F?éApIESHEOUMEI SHO Certificado de vitima proibido
o )




