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Dia | Semana Atividade geral Horario Local
4 qui B Comega os servigos da prefeitura 8:30~
7 | dom | B Encontro de Jovens da Maioridade 13:00~ ECHIGAWA KOMINKAN
B Cerimbnia de Abertura do 3¢ trimestre dos jardins de Em cada jardim de infancia
9 ter infancia e escolas de ensino primario € médio de Aisho e em cada escola
B Encontro de estorinhas (para criangas até 2 anos) 10:30~11:00 Biblioteca de Hatasho
13 | sab | B Encontro de estorinhas (para criancas até 2 anos) 11:00~11:30 Biblioteca de Echigawa
20 | sab | H Encontro de estorinhas (para criangas mais de 3 anos) 10:30~11:00 Biblioteca de Hatasho
27 | sab | H Encontro de estorinhas (para criangas mais de 3 anos) 14:00~14:30 Biblioteca de Echigawa
28 | dom | H Concerto Aclstico de Amadores 13:00~ ECHIGAWA KOMINKAN
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Regiao de Hatasho
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1 Ano 2 3 4 Lixo 5 6
Novo queimavel
7 8 Diada 9 Lixo queimavel 10 11 Lixo 12 13
Maioridade queimavel Garrafas
14 15 Lixo 16 Tipos de vidro 17  Metais/ 18 Lixo 19 20
queimavel (LAmpadas fluorescentes) Garrafa PET queimavel
21 22 Lixo 23 Bandejas brancas 24 Lixo nao 25 Lixo 26 27
queimavel queimavel queimavel
28 29 Lixo 30 31
queimavel
Vamos jogar o lixo de mameira determinada!
Regiao de Echigawa
Dom Seg Ter B Qua B Qui Sex Sab
1 Ano 2 3 4 Tipos de vidro 5 Lixo 6
Novo (LAmpadas fluorescentes) queimavel
7 8 Diada 9 Lixonao 10 Lixo 11 Garrafa com cor 12 Lixo 13
Maioridade queimavel queimavel queimavel
14 15 16 Lixo 17 Garrafa | 18 Metais 19 Lixo 20
queimavel PET queimavel
21 22 Bandejas | 23 Lixo 24 25 Garrafa sem cor 26 Lixo 27
brancas queimavel queimavel
28 29 30 Lixo queimavel | 31

O Sistema de Seguro Nacional de Saude sofrera alteracao a partir de abril de 2018
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O Seguro Nacional de Satide [KOKUMIN KENKO HOKEN]
sera administrada pela Provincia de Shiga e Cidades

Sistema atual
As cidades administram individualmente

Apo6s a reforma
A provincia de Shiga tera a funcao principal se encarregando
da administracéo financial.

____________ . Estabilizacio das financas
Cidade Apwincia de Shiga exercerd @ | | AT ceeeeennanes > Provincia de Shiga
funcao principal na administragéo [ Plangjamento da poliica administrativa de Seguro]
do Seguro Nacional de Satide. Nacional de Satide (politica unificativa provincial)

| O balcgo de tramites do Seguro Nacional de Saude dos senhores néo sofrera alteracio. |
Informacdes: SHIGA-KEN IRYO HOKEN-KA  Tel: 077-522-3576 / Setor JUMIN-KA (Sucursal de Echigawa) Tel: 0749-42-7692
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Y*Exames pediatricos

Nome do exame Data Horario de recepgao Para (.:rlangas

nascidas no
Exame pediatrico de 4 meses Dia 12 de janeiro (sex) 13:00~13:20 Més 8 de 2017
Consulta pediatrica de 7 meses Dia 19 de janeiro (sex) 9:00~9:20 Més 5 de 2017
Exame pediétrico de 10 meses Dia 19 de janeiro (sex) 13:00~13:20 Més 2 de 2017
Exame pediatrico de 1 ano e 6 meses Dia 10 de janeiro (qua) 13:00~13:20 Més 6 de 2016
Consulta pediatrica de 2 anos e 6 meses Dia 10 de janeiro (qua) 9:00~9:20 Més 6 de 2015
Exame pediatrico de 3 anos e 6 meses Dia 24 de janeiro (qua) 13:00~13:20 Més 6 de 2014

% Na consutta para criangas de 2 anos e 6 meses realizaremos 0 exame de audicdo (sussuro) e no exame pediatrico de 3 anos e 6 meses realizaremos o
exame de vista. Favor fazer o treinamento antes em casa como esté explicado no papel que foi distribuido anteriormente, para facilitar 0 exame no dia.
No exame pediatrico de 3 anos e 6 meses realizaremos 0 exame de urina. Favor coletar a primeira urina do dia do exame e colocar no copo
de papel ou similares e trazer no exame. (Quem ndo tem copo pode buscar no centro de sadde até um dia antes do exame.)
#*Consulta sobre Saude %Consulta sobre Dentes
@ Consulta individual com a enfermeira de salide em relagéo @Consulta individual com higienista dental em
a salde e sobre criagdo de filhos em geral (reservar) relacdo aos dentes (reservar)

Data Horério da consulta
Dia 15 de janeiro (seg) Data Horério da consulta
Dia 22 de janeiro (seg) 9:00 ~ 16:30 Dia 15 de janeiro (seg) 9:30 ~ 11:30
Dia 29 de janeiro (seg) Dia 22 de janeiro (seg) 9:30 ~ 15:30
rConsulta sobre nutriciao Dia 29 de janeiro (seg) 9:30 ~ 11:30

@Consulta individual com nutricionista em relagdo a
refeicdo e nutricao (reservar)

¥*Consulta de saude para mulheres
@Consulta sobre a gestagéo e outros (reservar)

Data Horario da consulta Data Horario da consulta
Dia 18 de janeiro (qui) 9:00 ~ 14:30 Quando quiser Sistema de reserva
Dia 25 de janeiro (qui) 13:30 ~ 14:30 %Curso de Papinha (MOGU-MOGU LESSON)

%Consulta sobre leite materno
(OPPAI SODAN)

@Consulta sobre a amamentacdo do leite materno
e outros (reservar)

Data Horario da consulta

Dia 15 de janeiro (seg) 13:00 ~ 16:00

%Curso Pré-MAMA KYOSHITSU (reservar)
(Local:Centro de Saude de Hatasho)

@Curso de papinha com nutricionista (reservar)

Data

Horario

Dia 25 de janeiro (qui)

10:00 ~ 11:30

YrEspaco para maes novatas
@Espaco de gestantes e mées até =24 anos de idade
e seus filhos se reunem. (é possivel sair da sala no

meio)

@Curso sobre a criacao de filhos desde a gestagdo Data Horario
Data Horario Dia 9 de janeiro (ter) 10:00 ~ 11:30
Dia 13 de janeiro (sab) 10:00 ~ 11:30 Contetido: Vamos brincar de papagaio (pipa)!

Conteudo: Assunto sobre a criagédo de filho
@ Sobre o crescimento do bebé
@ Informagdes sobre criagao de filhos, etc.

@Sobre 0 leite matemno

Dentistas de Plantao nos feriados do més 1
O horario da consulta € das 9h as 16h. *No caso de alteragéo da instituigdo médica, sera informado pelo radio BOSAI MUSEN.
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Informagoes: Setor KENKO SUISHIN-KA
(Centro de Saude) Tel: 0749 - 42 - 4887
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Dia/Més Nome da instituicao médica Endereco N° do telefone
01/01 MURAKAMI SHIKA CLINIC Higashiomi-shi, Yokaichi Higashihama-cho 2-22 0748-43-2330
02/01 TAKADA SHIKA-IIN Omihachiman-shi, Egashira-cho 421 0748-32-8846
03/01 FUJII SHIKA-IIN Higashiomi-shi, Hayashi-cho 9-2 0748-42-0240
08/01 MATSUYOSHI MIDORIMACHI SHIKA Higashiomi, Yokaichi Midori-machi 1-3 0748-23-5374

Informacdes: Setor KENKO SUISHIN-KA (Centro de Satde ) Tel: 0749 - 42 - 4887
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