Informativo do Centro de Asisténcia a Infancia “TSUKUSHI HIROBA”do més 3 <L OAIE1725Y 3 A
O centro “TSUKUSHI HIROBA” fica aberto das segundas, tercas, sextas e no 1.2 e 3.2 sdbado do
més, das 9h30 até 16h. Venham brincar! ! Estamos esperando.

*Pate-papo sobre criacao de filhos junto com a parteira W
Data: Dia 5 de marco (seg) a partir das 10h até 11h. 310 vagas (reservar) Taxa gratuita
(&5 &
Centro de Assisténcia & Infancia “TSUKUSHI HIROBA”  Tel: 0749 - 42 - 5051 ﬂ‘““’
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Do dia 1.2 de marco (qui) ~ dia 7 de marco (qua) é a Semana da Vacinac@o de Criancas!!

Para se preparar no ingresso nas escolas ou continuar os estudos em abril, vamos receber as vacinas
necessarias. As instituicdes médicas da cidade atende na parte da manha aos sabados e no fim da tarde dos
dias de semana. Vamos receber as vacinas nesta oportunidade.

HLista de vacinas periddicas (criancas)
2¢A vacina periddica para criancas é coberta pela despesa plblica caso receber dentro da idade aplicada.

Nome da vacina Periodo da vacina periodica (Nimero de aplicagdes)
Hib (Haemophilis influenzae tipo b) 2 meses completo ~ 5 anos incompleto (1~4 vezes)
Pneumococo para criangas 2 meses completo ~ 5 anos incompleto (1~4 vezes)
Hepatite B 2 meses completo~1 ano incompleto (3 vezes)
DPT-IPV (vacina tetravalente) 3 meses completo ~ 7 anos e 6 meses incompleto (4 vezes)
BCG 5 meses completo ~ 1 ano incompleto (1 vez)

12 fase: 1 ano completo~2 anos incompleto (1 vez)

2.2fase: Durante 1 ano antes de ingressar na escola primaria (1 vez)
Varicela (Catapora) 1 ano completo ~ 3 anos incompleto (2 vezes)

1.2 fase: 3 anos completo~7 anos e 6 meses incompleto (3 vezes)

2.2fase: 9 anos completo ~ 13 anos incompleto (1 vez)

s<Pessoa que nasceu entre 02/04/1997(H9) ~ 01/04/2007(H19) e que ainda

nao recebeu esta vacina, podera receber até completar 20 anos de idade.
DT (Vacina duplice) 6.2 série primaria (1 vez)

. 1.2 série ginasial (3 vezes)
HPV (2 tipos) #*No momento ndo estamos recomendando.

MR (Sarampo e Rubéola)

Encefalite japonesa

Podem receber as vacinas abaixo com a despesa publica
somente até o final de marco!

O®MR(Sarampo e rubéola) — 2.2 fase —Crianga que vai ingressar na 1.2 série priméria a partir de abril
(Crianca que nasceu entre 02/04/2011(H23) ~01/04/2012(H24))
@\/acina duplice (Difteria, Tétano) —Crianca da 6.2 série primaria
(Crianga que nasceu entre 02/04/2005(H17)~01/04/2006(H18))
@Pnemococo para adultos —Pessoas aplicadas no ano fiscal 2017 abaixo.

Idade Pessoa que nasceu entre Idade Pessoa que nasceu entre
65 anos 02/04/1952 ~ 01/04/1953 85 anos 02/04/1932 ~ 01/04/1933
70 anos 02/04/1947 ~ 01/04/1948 90 anos 02/04/1927 ~ 01/04/1928
75 anos 02/04/1942 ~ 01/04/1943 95 anos 02/04/1922 ~ 01/04/1923
80 anos 02/04/1937 ~ 01/04/1938 100 anos 02/04/1917 ~ 01/04/1918

Informacdes | Centro de Saude de Echigawa Tel: 0749-42-4887
2
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~ Alteracao do conteudo da Carteira de Sequrado e do Cartao [HAGAKI]
do aviso de despesas médicas gastas ~
A partir de abrilde 2018 << Alteracao do conteudo da Carteira de Segurado >>
@®Na parte superior da carteira de segurado entrara %525  [SHIGA-KEN] (Provincia de Shiga)
@ EHHEYS4EA B [SHIKAKU SHUTOKU NENGAPPI]  (Data de aquisicio da qualificacio) vai mudar para
i FABRAATEH H | [TEKIYO KAISHINENGAPPI]  (Data de inicio da aplicagéo)
@ {55744 | [HOKENSHA MEI] (Nome da seguradora) vai mudar para [32f+#4 | [KOFUSHAMEI] (Nome do emissor)
A data da validade da carteira de segurado do ano fiscal 2018 (H30) sera 31 de julho de 2019 (H31).
%A partir do ano fiscal 2019 (H31), a renovacéo da carteira de segurado serd em agosto em vez de abril (previsao).
<< O cartao do aviso de despesas médicas gastas aumentara de tamanho >>
Setor JUMIN-KA Tel: 0749-42-7692
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~Prepare o Kit de Emergéncia~
Kit de Emergéncia
Séao os equipamentos e utensilios para serem levados no caso de reflgio. Prepare-os ao lado do travesseiro ou
abaixo da cama, juntos com sapatos, luvas e capacete, etc. O peso de cada mochila deve ser apropriada : até 15 kg
para homens, 10 kg para mulheres e o de tamanho ideal para as criangcas em que elas possam carregé-la. E melhor
preparar um kit para cada pessoa, pois pode ser que tenham que refugiar-se separadamente.
Lista geral do kit de emergéncia. Vamos checar.

Mochila do kit de emergéncia Mascara Cobertor ou manta para protegéo

Agua potavel Isqueiro ou acendedor de fogo Luvas

Alimento de emergéncia Velas Shampoo a seco

Rédio portatil Tesoura Saco para banheiro

Lanterna Pilhas Roupas (trocas de roupas intimas,etc.)
Kit de primeiros socorros Prato e talheres (plastico ou papel) Documentos, Cépia de passaporte, ZAIRYU CARD
Toalha Filme plastico (RAPPU) Copia da caderneta do banco, etc.
Lengos de papel / papel higiénico Saco plastico Dinheiro

Lencos de papel imido Galao de agua portatil Anotagdes da lista de contato de familiares

@Dentre outros materiais, incluir a bateria para celular (recarregador de bateria, descartavel, que pode acoplar a
tomada do isqueiro do carro), leite em pd, mamadeira, fralda descartavel, cremes para assaduras, algodéo ou lengos de
papel esterilizados, cdpia da Caderneta Mae-filho (BOSHI TECHO), papinhas
instantaneas para bebé, remédios diarios e a copia da receita médica, canja em
embalagem, aparelho auditivo, radio, etc.

@As cadernetas bancérias, carimbo (INKAN), escritura da casa, materiais de
valor,ao inclui-los no kit, pode estar propicio ao roubo, assim deve guarda-los
num lugar seguro, mas de fécil acesso.

Reservas de manutencao )
Séo as reservas (conservas, etc.) suficientes para manutengao prépria, até que possa receber socorros. A quantidade
adequada seria para a familia poder se manter aproximadamente por 3 dias. Guardar em lugar de facil acesso.
Ao acrescentar um pouco nas compras diarias de comidas ou artigos, estes serao suficientes para as reservas. Mas,
nao esquega de verificar as datas de validade dos produtos!!
Outros equipamentos )
Disponha sempre cada equipamento no local de

facil acesso. Precavendo a probabilidade de ter que regressar a sua
@Na cozinha, sala de estar (extintor) casa a pé, deixar em seu armario ou na escrivaninha do
@ Para refugiar-se, na entrada da casa (ferramentas) local de trabalho os materiais como: luvas, tenis, toalhas,
@ Para poder refugiar-se do 22 andar ( cordas) suplementos nutritivos, agua, roupas leves, mapa da rota de

retorno a casa, fotos de seus familiares, etc.

67 fe

Fonte: Governo da Provincia de Shiga
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