Coluna de saude

Vamos fazer o exame de cancer de mama e do colo do Utero sswse ressispezisis
O inicio do cancer ndo tem sintomas! Realize a detecgédo rapida através dos exames!
Os exames de cancer de mama e do colo do Utero serdo a partir de 12 de setembro (qua) conforme a programagéo abaixo.
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Anotacao dos pontos importantes ~vusqutrze~
A morbidade de cancer de mama em mulheres esta no primeiro lugar entre os cancer em mulheres e o cancer do colo do
Utero esta aumentado em grande nimero. Com a mudanca do estilo de vida das mulheres cada ano esta aumentando mais
mulheres que ficam com cancer de mama e do colo do utero. Nos exames realizados todos os anos aqui em Aisho-cho
também esta sendo detectado celulas (deformadas) antes de transformarem em cancro de mama e do colo do Utero.
Caso conseguir detectar esse tipo de cancer na faze inicial tem uma alta taxa de cura. Participem regulamente nos exames.
(O governo recomenda fazer o exame a cada 2 anos) ABASEIEDHARBEOR 111 L5 THY . FERAAEEVKIECRMLTNET, SATRIALOEIIZLY, LA FERA LI AN SR IESE HMRAIHYET .
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Programacéo do exame de cancer de mama e colo do Utero. (Ambos necessario reservar)
FAA-FEENARD AR (S ABRELFEANDDIHETY ) XF

Data s Local s Data s Local sx
12 de setembro (qua) 4 de outubro (qui)
13 de setembro (qui) 21 de outubro (dom)
21 de setembro (sex) 22 de outubro (seq) Centro de Satde de Hatasho
22 de setembro (séb) Centro de Satde de Echigawa |23 de outubro (ter) saRies—
27 de setembro (qui) BN RS- 29 de outubro (seq)
28 de setembro (sex) 31 de outubro (qua)
2 de novembro (sab) Centro de Saude de Echigawa
BH)IREE 5~

Y No meado de agosto sera enviado a ficha de exame para as pessoas que fizeram este exame no ano retrasado.
Aqueles que desejarem fazer o exame, porém a ficha néo ter chegado em casa, favor entre em contato com o setor
KENKO SUISHINKA.

¥ O exame de cancer de mama e do colo do Gtero necessita fazer a reserva para participar. Favor fazer a reserva por tele-
fone nos dias da semana entre 8h30 e 17h15. A recepc¢do iniciara em 21 de agosto (ter).

¥ As pessoas que sdo do agregado familiar que recebem a isencdo de imposto poderdo fazer o exame sem necessitar de
nenhum custo, porém devera fazer a solicitacdo com a antecedéncia de 1 semana no minimo. Favor venha fazer o
trAmite com o carimbro rigido (que ndo e de borracha) até o Centro de Saude de Echigawa.

* ZERIE, —HEEICH TRBERBINIFHIB AR ASHIBELET  MITRBEFLEINDH T, RER, FISBAEWAE BRI,
¥ LA FEBEDNARBIEFARTY . 8 A218 (K)~ OB (FH8:30~17: 15FT) | THLDBBELBHLAHE,
¥ ERBFRBUEFDS 1L, QBEHNEHEGYET . BHORFEI/BETT OTHLT HHE(E. 2P A AMIETICRNZERT SNEEHSO L. BH)IRRELI—~BBLIZSD,

Exame de cancer de mama <asis>

Exame de mamografia sso«ersmmeiss.

Alvo-publico: Aqueles maiores de 40 anos no dia 31 de marco de 2018 que néo fizeram o exame no ano retrasado.
(Aqueles que nasceram antes de 1 de abril de 1979)

As pessoas que se encaixam nha idade de checagem do governo, mesmo que tenha feito o exame no ano passado poderao
fazer este exame gratuitamente. Enviaremos em junho para as pessoas que tem este direito 0 cupom gratuito.

Oque portar: Caderneta de saude, ficha de exame e taxa do exame 1,100 ienes (ou 0 cupom gratuito)
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Exame de cancer do colo do Utero <zamswse>
Sera coletado as celulas das partes que tem mais facilidade de aparecer o cancer do colo do Gtero. Alvo-publico: Maiores
de 20 anos do dia 31 de marco de 2018 que néo fizeram este exame no ano passado. (Pessoas que nasceram antes de

1° de abril de 1999. O que portar: Caderneta de salde, ficha de exame e taxa do exame 1,000 ienes (ou 0 cupom aratuito)
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O exame de cancer de mama e do colo do Utero podem serem feito em instituicbes médicas dentro da provincia de Shiga.
Caso for fazer em alguma instituicdo médica o valor serd 2,000 ienes para o exame de cancer de mama de pessoas da faixa
etaria de 40 anos e 1,600 ienes para mairores de 50 anos. O exame de cancer do colo do utero é 1,700 ienes.

Se informem sobre as instituicbes médicas possiveis de fazer este exame no setor KENKO SUISHINKA.
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Ao mesmo tempo podera fazer o exame do cancer colorretal! xmsanstmmasae

E possivel de fazer o exame do cancer colorretal, o notificado em junho, no mesmo dia do exame de cancer de mama.

E um exame pratico. Somente precisa entregar o Kid de exame de fezes com a coleta feita em casa. E uma boa oportuni-
dade de fazer este exame aqueles que nao conseguiram participar no exame realizado em junho e julho. (Todas pessoas
maiores de 40 anos que moram em Aisho-cho poderao fazer o exame colorretal). Caso nao souber como fazer o exame ou
nao tiver o Kid de exame de fezes entre em contato com o setor KENKO SUISHINKA.
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KENKO SUISHINKA (Centro de Saude) B80749-42-4887 FAX 0749-42-7687 wunwunue-s

rAviso sobre os hospitais em plantdo no feriados de setembro sgokaarsmeuEmmE )
O horario de atendimento é entre as 9h e 13h. (A recepcdo é até 12h30) .uasme. smommsruscs, @rmmeznono
Caso houver alguma mudanca dos hospitais encarregados, avisaremos pelo radio de prevensdo de desastre naturais.
Informacodes sobre assisténcia médica: B0749-23-3799 Rede de assisténcia médica de Shiga :ssmsorsx
Dia_|Semana _|Instituicido médica encarregalEndereco Telefone
2 |domingo KANBAYASHI-IIN Aisho-cho Mecada, 882 0749-37-2003
9 [domingo KITAMURA-IIN Aisho-cho Kano, 1732 0749-37-2008
16 |domingo OUMI ONSEN BYOIN Higashi Omi-shi Kitasaka-cho, 966 0749-46-1125
23 |domingo NARUMIYA CLINIC Aisho-cho Ichi, 917-7 0749-42-2620
@ 30 _|domingo YOICHI CLINIC Aisho-cho Nakajuku, 31-3 0749-42-7506 )



Dias abertos do Centro de Saude de Hatasho em setembro de 2018 wmaosonnrsinme . s—xopmzal
6 (qui), 13 (qui), 20 (qui), 27 (qui) FOBEE 68 (K) 138 () -208 (K) 278 (£)

Horario aberto: Das 9h as 16h mssm snosnssruamsze

Atendimento para inscrincdo de exames de salde e participacdo nas salinhas msss zszornss. sesanost

# ® = Inscrincio mLass DA = E-mail mzs—n FAX = Numero do FAX s7vszx&s
m = Mais informacdes muaneE 8 = Telefone mwss

Mais informacdes (KENKO SUISHINKA) (Centro de Salde) B0749-42-4887 mumuunwat=s—

Programaciie do Centre de Sadce em setembro saorunt: s

Exames pediatricos aseeszs

Nome do exame as= Data Horario da recepgdo |Data de nascimento das
criangas para participagdo

Exame pediatrico de 4 meses « »arus 7 de setembro (sex) 13h as 13h20 Abril de 2018

Exame pediatrico de 7 meses 7 sz 14 de setembro (sex) |9h as 9h20 Janeiro de 2018

Exame pediatrico de 10 meses 1onanas 14 de setembro (sex) |13h as 13h20 Outubro de 2017

Exame pediatrico de 1 ano e 6 Meses 1 zonanus 5 de setembro (qua) 13h as 13h20 Fevereiro de 2017

Exame pediatrico de 2 anos € 6 MeSes 2 ae nanun 5 de setembro (qua) 9h as 9h20 Fevereiro de 2016

Exame pediatrico de 3 anos € 6 MeSes s s naras 4 de setembro (ter) 13h as 13h20 Fevereiro de 2015

Favor trazer o copo e escova de dente para os exames pediatrico de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses.

No exame pediatrico de 2 anos e 6 meses sera feito 0 exame de audi¢do por sussurro, e em 3 anos e 6 meses 0 exame de vista.
Favor treinem em casa para conforme a explicacdo no papel que foi distribuido anteriormente para facilitar o exame no dia.

No exame pediatrico de 3 anos e 6 meses havera o exame de urina. Favor coletar a primeira urina no dia do exame e colocar no copo
de papel ou similares para trazer ao exame. (Quem nao tem o copo pode buscar no Centro de Salde até um dia antes do exame)
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Consulta sobre a salde »gmawm Consultas odontoldgicas wumsias
Consulta individual com a agente comunitéria de saude sobre a Consulta individual sobre os dentes com a higienista dental.
saude, psicologia e cuidacao dos filhos. (Necessério reservar) (Necessério reservar)
ORISR CTA- FHTRMIIET HERAEH (FH5) ORI ELT(CLD )BT HERIA (P )
Data == Horario (recepcao) swsm Data == Horario (recepcao) swsm
10 de setembro (seq) 10 de setembro (seq) 9h30 as 11h30
Consulta nutricional s Consulta de saude para mulheres xxttnrs»onmmas
Consulta individual sobre a refei¢céo e nutricdo com a nutricionista. Consulta sobre a gestacao e climatério com a parteira.
(Necessério reservar) @B TS R B IR- T DL T DM
OEERELICLZIAHE-REHTL @ERAEH(FHH)
Data == Horario (recepcao) s«sm Data si= Horario (recepcao) swsm
20 de setembro (qui) 9h as 10h30 Sem data determinada Necessario reservar
27 de setembro (qui) 13h as 14h30 st 7431

13h30 as 14h30
Consulta sobre amamentacao »#-uvas Curso de papinha para o desmame #ggsas=@cEcLyRy)
Consulta sobre amamentacdo com a parteira. Salinha de papinha para o desmame pela nutricionista.
(Necessério reservar) Poderéo provar o sabor da papinha. (Necessério reservar)
OBNEI-LHFEE RFISOLTOMH. (FHIH) OTERBRLICLIMIABLE, RKISHRLTEET . (FHH)
Data == Horario (recepcao) s«sm Data s Horario (recepcao) swsm
10 de setembro (seg) 13h as 16h 27 de setebro (qui) 10h as 11h30
Salinha para pré-mamaes = shves= Patio das mamaées novatas xbaigvvosis
(Local: Centro de Saude de Hatasho) s zegaes— Lugar para as gestantes ou mamaées e seus filhos reunirem
Salinha de gestantes realizado pela parteira e agente o 0% para conversarem. (Pode sair da sala a vontade)

comunitaria de saude. (Necessario reservar) OBBTRARUTOREMELITBETOF ELARRSHTT GRPRMTHD)
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Data == Horario (recepcao) susm

Data =ss Horario (recepcdo) ssmm de setembro (ter) 10h as 11h30

8 de setembro (sab) 10h as 11h30

Conteudo: Conversa sobre a cuidacao de filhos wz-sross Acordar e dormir cedo e tomar o café da manh3!! A mudanga da
1.Sobre o crescimento do bebé assesomgi=ouc época do ano e do estilo de vida influenciam muito o estado de

satide e o humor das pessoas. Vamos regular a rotina diaria para

2.Sobre a amamentacao essi-uc !
comer e dormir e superar estes problemas sem causar nenhum

3.Fornecimento de informag&es sobre a

. = - desconforto. =& sz #mciss ! | 6 £E0EDYEHEEEIANELLOT BUET, BRORE
cuidacao de filhos anromass ue - -

BEEFIVALERZT RBISEMOLEDYBERYBAFELLS !

Dentista de plantdo no feriado de setembro sssoxsemen @ sesmsonnse
O horario da recepcao € das 9h as 16h. :sasumms. rmommsrsascs.
Caso houver alguma alteracéo do dentista encarregado sera informado pelo radio de prevencéo de desastres
naturais (BOSAI MUSEN). «suenupszossas. mrumscsnselss,
Data s= Nome do dentista ss-sams Endereco ew Telefone zzss
17 de setembro (seg) |NISHIZAWA SHIKA-IIN Higasiomi-shi Kasuga-cho, 2-26 0748-25-2438
24 de setembro (seg) |ISOBE SHIKA-IIN Omihachiman-shi Takagai-chd, 711-1 0748-37-7272 @

Mais informacgdes: KENKO SUISHIN-KA (Centro de Saude) & 0749-42-4887



	3
	4

