1° de setembro ¢ o dia de prevencéo de desastres naturais ssiaw.msos

Para proteger a sua preciosa familia
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1° de setembro foi o dia que aconteceu o grande terremoto na zona leste (KANTO DAISHINSAI) e também é a época de tufdes passarem.

Nos ultimos anos esta acontecendo varios danos por chuva local em todo o Japdo. Em julho aconteceu desastres pela chuva local da zona les-
te que prejudicou varios lugares. Neste desastre natural que aconteceu, houve muitas pessoas que nao refugiaram-se mesmo depois de ter sido
emitido a alerta para refugiar-se e foi esclarecido que a maioria das vitimas foram encontradas dentro dos edificios. Muitas morreram afogadas
por causa de ter sido tarde a comecar fugir. Os especialistas indicaram que aumentou o nimero de vitimas por atraso de iniciar a fugir por causa de
uma peculiaridade psicolégica que o humano possui que chama-se Normalcy bias. Ndo vamos deixar escapar a oportunidade para pensar mais
uma vez sobre a prevencéo de desastre naturais. Confirmem junto o Guia de Prevensao de Desastres Naturais que foi distribuido para todas as
casas de Aisho-cho em 2016.
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Normalcy bias é o sistema que influencia o nosso pensamento e jugamento através de pensamentos inflexiveis e preconceito. Mesmo estando
numa situacdo de emergéncia o pensamento captura dentro do normal, dessa forma a mente tenta se proteger sem reagir para coisas de menos
importancia, s6 que foi indicado o périgo de perder a hora adequada para refugiar-se em casos de desastres naturais. x E#t/ (72 -FEROBLRAS (AFR)
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Os tipos de alerta e como agir (quando comecar a refugiar-se)

As alertas para refugiar-se ndo s6 emitidas pela cidade sdo informadas pela internet, transmissao de dados (Datacasting), radio e televisdo.
Informem-se bem e iniciem a refuarem-se com antecedéncia. Principalmente pessoas idosas ou as que precisam de ajuda para refugiar-se sera
importante ficarem preparadas para refugiar-se com antecedéncia. As pessoas que necessitam muito tempo para refugiar-se (idosos, criangas,
pessoas com deficiéncia etc.) deverdo iniciar a refugiar-se espontaneamente com antecedéncia.
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Comida ¥

Medidas para seguranga e pronto socorro & - & %K

O Agua potavel (2 & 3 litros por dia para cada pessoa) sk aiaz~asrream

[0 Comida de emergéncia (enlatados, pao seco, pouch de comidas etc.)
FHBER. 8/ LMLAR&RE)

[0 Comida portétil (chocolate, bala etc.) s zaar—r svorne

O Leite em p6 e mamadeira (Caso houver bebé) ssrscmsmarseiniase

Diariamente € melhor sempre deixar a comida O

e agua potavel para 7 dias.
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[0 Remédio (para o estdmago, resfriado etc.) mux@mz. nemse)

[0 Esparadrapo, gase, bandeide a#.s—+. #2525

[0 Remédio para feridas e desinfetante sz, ssx

[0 Remédio de pessoas que tem doéngas cronicas smonzsoz

[0 Capacete, chapeuzinho para protecéo da cabeca ~uxst. msszs
O Apito #rvzn

25 &

itens preciosos
[0 Dinheiro (moedas também) ze
[0 Caderneta bancéria e carimbo . nx
[0 Cartéo de crédito etc. susors—rm
[0 Cartdo do Seguro de Salde wmana
[0 Cartdo de nimero de pessoa fisica (My number),
Carteira de habilitagdo etc.

(Documentos de identidade)
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Roupas e panos K184

[0 Roupas (grossas e finas) xamzonemum
O Roupas intimas +x=

[0 Toalha e cobertor s+.. 2%

O Luva e luva de trabalho sz ==
[0 Saco de dormir ==

[0 Preparo para chuva sa

[0 Saco plastico (Saco de vinil) xze=—rs

[ Jornal sms

[ Vela e esqueiro zsz<.515—

[0 Faca e abridor de lata ++>.s4v

O Lenco de papel =sax—s—

[0 Lenco de papel Umido »zstssza

O Lanterna (pilha de reserva) sz susn

0 Radio portatil (pilha de reserva) ssss+ summ

O Oculos s+
[ Mascara <z»

O Fralda (de papel) sse-

Produtos do dia-a-dia B Ff7EE
[ Celular (carregador e bateria) s#sszczs. w7
[0 Algo para escrever (marcador) szmacat<ss)
[ Artigos de higiene pessoal sama

[0 Esquentador de méo descartavel (Kairo) wuwscsra

O Produtos de higiene intima de mulheres [ELE)

O Fita adesiva de pano #sss—7

[ Corda a—~

[0 Mapa (mapa de desastre naturais
"Hazard map’) smovs—r<s

A mochila é muito util para carregar!!
Deixem as maos livres para refugiar-se.
(Sempre vamos ficar preparados) ssmuiz.
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Deixem sempre guardado

num lugar facil de pegar!!
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O que ¢ Aviso de evacuacao mmm=e:
Aviso que o perigo esta chegando perto. Necessario refugiar-se imediatamente!! mgseE-ThEs . FCICRBLTIE

Todos os moradores precisam iniciar a refugiar-se ao refagio indicado. - ¥ xtoE R iEESh BB < BRERO THS,

O que ¢ Ordem de evacuacao swsmsme s
Iniciem a refugiar-se imediatamente. Caso for perigoso sair de casa fiqguem no segundo andar! 4+ cEELTUEEN, ST ZIERBRAS AL, BUO2BECBBL TS

Caso ainda néo tenha fugido comece imediatamente. Se néo for possivel de refugiar-se devem tomar pelo menos as minimas medidas para proteger a

propria vida. - #Es#LTOENES [, 5 IBEL TS, H— 88T ARBA BT NERETIRERDAHELTHEL,

Preparacado do Kid de emergéncia sagsmLaoss

As principais coisas necessarias sdo 0s proximo (Escrito na metada de baixo da pagina 8) x4t nIEROEEYTT . (HKRHARTvo&Y)

Os itens que serdo mensionados aqui s&o 0 minimo que precisa preparar. Se for possivel e melhor prepara o filme plastico para alimentos e papel
higiénico que pela opinido das pessoas que foram vitimas poderéo ser utilizados para outra finalidades do uso normal. Também é muito Gtil a

caderneta de remédios. Vamos nos preparar. ccici-Tlh\ st 0lEs<ETHRIER, RBAHNIE [READSYT O Ly — —HEERROBRUIMN LB L EFRTEL L (HREOBHS
HERLEFTHTSERFRIDBRIEER ), LV RIBOBIE OBEGELHRBIISEAN T EWETVELSS,

Medidas preventivas para terremoto sgxs
Mesmo que a casa consiga escapar de desmoronar-se, podemos nos machucar com o tombo de méveis e quando o vidro quebrar. Portanto € bom
tomar medidas preventivas como, colar o adesivo para prevensao de cacos de vidros espalhar, fixar os méveis, mudar de lugar dos méveis para

mesmo que tombem n&o fechar a saida ou cair em cida das pessoas. goflEz & T, HSRORMOREDEELE TRELTHETHIENBYET  BHSRBLIREM LS —HE
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Juntar informagdes mais recentes sobre clima e prevencéo de desastres naturais s#osgtas- psERomE

Ficar sempre preparado para refugiar-se caso for emitido a alerta e informar-se com as mais recentes informagoes pela internet, radio e televisao.
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Confirmar onde € o refligio 0 percurso que precisa passar para refugiar-se s oaEnorEs

Nem sempre a familia estara inida no mesmo lugar quando acontecer desastre naturais. Portanto € bom sempre compartilhar as informag&es entre

a familia sobre o local de refligio em casos de desastres naturais. Também é bom experimentar confirmar o percurso de evacuagdo andando o

caminho real. Em casos de terremotos a rua que pensava usar pode estar impedida por casas desmoronadas. Em casos de chuva forte e inundagéo

e melhor evitar usar os caminhos que passam perto dos rios. E melho deixar preparados algumas alternativas com antecedéncia, assim mesmo quando
deparar com algum desastre natural podera agir com mais agilides. As casas corem risco de desastres naturais diferentes conforme onde se situa.
Ferifiquem com antecedéncia que tipo de risco a sua propria casa pode passar em casos de desastres naturais através do Mapa de informacéo

preventiva de desastre naturais de Shiga e no Hazard map de desmoronamento e anundagéo dentro do Guia da cidade de Aisho.
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Mapa de informacdes preventivas de desastres naturais de Shiga ssemsmn<ss

http://shiga-bousai.jp/dmap/top/index

E possivel de confirmar as informacdes sobre desastres naturais dentro da provincia no saite do SHIGA-KEN SOGOSEISAKU-BU BOSAI
KIKIKANRIKYOKU.Por exemplo; se escolher o “caso numerol” terremoto causado pela falha do leste de Suzuka (suposicao de que a falha foi
desmoronada pelo lado sul) no mapa vai aparecer intensidade do terremoto separado por cor. Além dessas informag6es também é publicado

0 mapa relacionado a desmoronamento e desastres naturais causados por agua.
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Smart phone z<—rs Site pelo celular ssysstamesss.
http://shiga—bousai.jp/dmap/sp/ http://shiga—bousai.jp/dmap/mb/
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