Vamos participar no Exame de Saude Especifico!! weumssezssios:

Mesmo que nao tenha nenhum sintoma é melhor passar por este exame médico uma vez por ano.
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As pessoas com a idade entre 40 e 74 anos que estéo afiliadas no Seguro Nacional de Saude poderao
participar no Exame de Saude Especifico. O resultado do exame estara refletindo a sua vida cotidiana.

Aproveite esta oportunidade para revisar a prépria saude.
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Até 31 de janeiro de 2019 (qui).

Atencdao! Cuidado que o dia e horario de atendimento difere por hospital.
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Hospital dentro da provincia. (Dependendo do hospital devera reservar para fazer o exame.

Entrem em contato com antecedéncia caso for algum hospital fora da cidade que nunca foi)
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Medicao corporal (Altura, peso, pressao arterial e perimetro abdominal), anamnese,

exame de sangue, exame de urina, exame médico pelo clinico geral
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Ficha do Exame de Saude Especifico (Papel rosa)
Carteira de Segurado do Seguro Nacional de Saude

Questionario (papel branco). Favor entrega-lo preenchido.
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@As pessoas que ja fizeram o exame de saude pela empresa que trabalha _
Favor trazer o resultado e o questionario até o Dep. Promotor de Saude [KENKOSUISHIN-KA].
Podem mandar pelo correio também.
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@As pessoas que fazem regularmente exames de doencas do estilo de vida
(hipertenséo, dislipidemia e diabete)
Existe um sistema que o médico podera entregar os dados do paciente
diretamente ao Centro de Saude da cidade. Ndo necessita de nenhum
custo para utilizar este sistema. Consulte com o seu médico.
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Sobre os detalhes, favor ler o explicativo anexado a "Ficha do
Exame de Salde Especifico” ou consultem diretamente ao

Dep. Promotor de Saude [KENKOSUISHIN-KA].
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Mais informagoes: }
Dep. Promotor de Saude [KENKOSUISHIN-KA]: Tel. 0749-42-7687, FAX 0749-42-7687
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Programacio eo Centre ce Satce em dezemlbre

Exames pediatricos sygreszs 12ADRRE SR
Nome do exame Data Horério da recepc¢ao |Data de nascimento
Exame pediatrico de 4 meses 7 de dezembro (sex) [13h as 13h20 Julho de 2018

Exame pediatrico de 7 meses 14 de dezembro (sex]9h as 9h20 Abril de 2018

Exame pediatrico de 10 meses 14 de dezembro (sex]13h as 13h20 Janeiro de 2018
Exame pediatrico de 1 ano e 6 meses |5 de dezembro (qua) [13h as 13h20 Maio de 2017

Exame pediatrico de 2 anos e 6 meses |5 de dezembro (qua) [9h as 9h20 Maio de 2016

Exame pediatrico de 3 anos e 6 meses |4 de dezembro (ter) |13h as 13h20 Maio de 2015

Favor trazer o copo e escova de dente para os exames pediatrico de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 6 meses e

3 anos e 6 meses. No exame pediatrico de 2 anos e 6 meses seré feito 0 exame de audi¢do por sussurro, e
em 3 anos e 6 meses 0 exame de vista. Favor treinar em casa, conforme a explicagdo no papel que foi distri-
distribuido anteriormente para facilitar o exame no dia. No exame pediatrico de 3 anos e 6 meses havera o
exame de urina. Favor coletar a primeira urina no dia do exame e colocar no copo de papel ou similares para

trazer ao exame. (Quem nédo tem o copo pode buscar no Centro de Saude até um dia antes do exame)
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Consulta sobre a salude xgmias Data =g Horério (recepgao) sswsm
Consulta individual com agente comunitaria de saude sobre a|3 de dezembro (segq)
saude, psicologia e cuidacao dos filhos. (Precisa reservar) 10 de dezembro (seg) 9h30 as 16h30
O RUREHIZ L BT CC - FH TR M T HERIEE: (P 1%) 17 de dezembro (seq)
Consultas odontoldgicas »mmims Data == Horério (recepgao) sswsm
Consulta individual sobre os dentes com a higienista dental. |3 de dezembro (seg) 9h30 as 15h30
(Necessario reservar) ewms itz sr i<y 2E85: (FH) 10 de dezembro (seg) 9h30 as 11h30

17 de dezembro (seg) 9h30 as 11h30
Consulta nutricional »ssmims Data == Horario (recepgao) zesm
Consulta individual sobre a refeicdo e nutricdo com a 20 de dezembro (qui) 9h as 14h30
nutricionista. (Necessario reservar) 27 de dezembro (qui) 13h30 as 14h30
OEERBLICKIIER - KRBT S BEREHKCFHIF)
Consulta de saude para mulheres wxz#ornomrmas Data =g Horario (recepgao) =esm
Consulta sobre a gestacao e climatério com a parteira. N&o determinado Necessario reservar
OBNERT & BIEIR- BEMFIC DOV TOMHEH | [t ol
Consulta sobre amamentacao s Data =g Horario (recepgao) =esm
Consulta sobre amamentacédo com a parteira. 10 de dezembro (seq) 13h as 16h

(Necessario reservar) ez« 825 %ol TR, (F0H)

Curso de papinha para o desmame s#aasz@ctcLyze) Data =g Horario (recepgao) =sesm
Salinha de papinha para o desmame pela nutricionista. 27 de dezembro (qui) 10h as 11h30
Poderao provar o sabor da papinha. (Necessario reservar) esmssti-saus ez, RB-HALTEET, (Fo#)

Salinha para pré-mamaes »shvvsz Data =g Horario (recepgao) =esm
(Local: Centro de Saude de Hatasho) s zugges—) 8 de dezembro (sab) 10h as 11h30

Salinha de gestantes realizado pela parteira e agente comunitaria de saude. (Necessario reservar)
@515 - (R ETI & DI (F H61)

Conteudo: Conversa sobre o parto e gravidez. mz s wEoss
1. O que fazer quando comecar a dor de constragdo do parto. owzoxh-EHEAETHEOBSLALE
2. Vacinacdo de bebés. esscinzmizn

Patio das mamaes novatas sbnizw<osiz Data == Horario (recepgao) =esm
Lugar para as gestantes ou mamaes e seus filhos reunirem |11 de dezembro (ter) 10h as 11h30
para conversarem. (Pode-se sair da sala a vontade)
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