TSUKUSHI HIROBA ......

O Tsukushi Hiroba é um lugar para criancas da idade pré-escolar e seu pais, que moram dentro da

cidade, utilizarem para se juntar, brincar e trocar informacdes livremente.
AKLVAEIE TRICHEEEDOORNORFFETOFELLTDREENTBICER, BFTHAISEARLY, FETOHERIBELYTHIHTT .

[ 2

% Endereco: Aisho-cho Kawara, 680 s zamimeso

Dias abertos: 1° e 3° sabados e todas segundas, tercas e sextas-feiras
(Exceto ferias nacionais e final do ano) me A-x-#@aRUET-s31EE RE-FREBERO
Horario: Entre 9h30 e 16h wrg 9:30~16:00

Publico-alvo: Criancgas e seus pais que morao ou trabalham em Aisho-cho
HE ENEE - EHORENETOT LTORES

Telefone: B0749-42-5051 ms#xs 0740—42—5051

WANPAKU HIROBA

WANPAKU HIROBA é um lugar onde apoia o crescimento saudavel de criancas da idade pré-escolar.

As pessoas que moram ou trabalham dentro de Aisho-cho poderédo utiliza-lo.
THAKOAL LR, IR 2 —BOMTEEEITEE - HBEO. MERTOFELLTOREZFOHEZRRIC. FELOBONMEFLEXELTVET DERECTSMEEEA,

Endereco: Aisho-cho Ichi, 731 Fukushi Center Ainosato zxmsi giess—zom
Dias abertos: Todas segundas, quartas e quintas-feiras. mwaes Ara-xea 28
Horario: Entre 9h e 15h (os~158)

Publico-alvo: Criangas e seus pais que mordo ou trabalham em Aishd-chd
SMxRE BNEE-EHETRFNETOFLELORES

Telefone B0749-42-7170 mszzs0740-42-7170

Centro de Assisténcia a Infancia AIKKO s~

O Centro de Assisténcia a Infancia AIKKO é um lugar para criangas da idade pré-escolar e seu pais,

gue moram dentro da cidade, utilizarem para se juntar, brincar e trocar informacdes livremente.
FETXEEVA—THLFIE BTRICEEEV QORISR ZRETOFELLZDOREFNVOTLREISHATHIENTE BFHNBAITE, ZFL. FETOHRMIYPIERT R
NTEBEHELTRATEET,

% Endereco: Aishd-cho Abiko, 811-1 am =aarzmssiit
Dias abertos: 2° e 4° sabados e todos dias Uteis da semana smsr sr~2ma #2-1t@8
(exceto ferias nacionais e no final do ano) e #xEmer0
Horério: Entre 10h e 12h, e 13h e 16h30 easses 10:00~12:00. 13:00~16:30

Publico-alvo: Criangas e seus pais que morao ou trabalham em Aisho-cho
HR BTN EHORLNETOT LTORES

Telefone: B0749-37-8058 msz=e 07490-37-8058
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Programacio do Centro de Satide em janeiro

Exames pediatricos sygreszs

1AORAE5—ER

Nome do exame Data

Horério da recepgao

Data de nascimento

Exame pediatrico de 4 meses 11 de janeiro (sex)

13h as 13h20

Agosto de 2018

Exame pediatrico de 7 meses 18 de janeiro (sex)

9h as 9h20

Maio de 2018

Exame pediatrico de 10 meses 18 de janeiro (sex)

13h as 13h20

Fevereiro de 2018

Exame pediatrico de 1 ano e 6 meses [9 de janeiro (qua)

13h as 13h20

Junho de 2017

Exame pediatrico de 2 anos e 6 meses |9 de janeiro (qua)

9h as 9h20

Junho de 2016

Exame pediatrico de 3 anos e 6 meses |8 de janeiro (ter)

13h as 13h20

Junho de 2015

Favor trazer o copo e escova de dente para os exames pediatrico de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 6 meses e

3 anos e 6 meses. No exame pediatrico de 2 anos e 6 meses seré feito 0 exame de audi¢do por sussurro, e
em 3 anos e 6 meses 0 exame de vista. Favor treinar em casa, conforme a explicagdo no papel que foi distri-
distribuido anteriormente para facilitar o exame no dia. No exame pediatrico de 3 anos e 6 meses havera o
exame de urina. Favor coletar a primeira urina no dia do exame e colocar no copo de papel ou similares para

trazer ao exame. (Quem nédo tem o copo pode buscar no Centro de Saude até um dia antes do exame)

X1meN AR -2m6 A REHK -3MeN ARBZIIW IS LayTE#H - TE TS, X2@6m A RBATIHISSOEERE 1%, 36N A RBE TRIMENREIZTVET . RITBEREYLTHD
TIVNBREOFENENTHYET . BZ LA RL—RXITRENTELLS, CRETHREL TETZEL, X336 ARRS TIEIRBREEZTVET P—BICHEREMIVILEICANT, B2
LAICHSTERTEE, (BENEVA L, RELU2—BOTHELLET O T, BZATEETITEMYISR TSN, )

Consulta sobre a saude xwmms

Consulta individual com agente comunitaria de saude sobre a

saude, psicologia e cuidagéo dos filhos. (Precisa reservar)
ORBEICLDIMEE-C25- FETEMIICHT 2B (F 1)

Consultas odontoldgicas »mmims
Consulta individual sobre os dentes com a higienista dental.
(Necessario reservar) ems s +icsariI<B s 2EAHEH (FHH)

Consulta nutricional »ssmims
Consulta individual sobre a refeicdo e nutricdo com a

nutricionista. (Necessario reservar)
OEERBLICKIIER - KRBT S BEREHKCFHIF)

Consulta de saude para mulheres wxz#ornomrmas

Consulta sobre a gestacéo e climatério com a parteira.
OBNERT & BIEIR- BEMFIC DOV TOMHEH

Consulta sobre amamentacao s
Consulta sobre amamentagéo com a parteira.
(Necessario reservar) ez« 825 %ol TR, (F0H)

Curso de papinha para o desmame xgsags@cicLyze)
Salinha de papinha para o desmame pela nutricionista.

Poderao provar o sabor da papinha. (Necessario reservar) esmssti-saus ez, RB-HALTEET, (Fo#)

Salinha para pré-mamaes »snvesz
(Local: Centro de Saude de Hatasho) 3 zsgts—)

Data =g

Horério (recepgao) sswsm

7 de janeiro (seQ)

21 de janeiro (seg)

9h30 as 16h30

28 de janeiro (seg)

Data =g

Horério (recepgao) sswsm

7 de janeiro (seq)

9h30 as 15h30

21 de janeiro (seg)

9h30 as 11h30

28 de janeiro (seq)

9h30 as 11h30

Data =isr

Horario (recepgao) zesm

24 de janeiro (qui)

9h as 14h30

31 de janeiro (qui)

13h30 as 14h30

Data =isr

Horario (recepgao) =esm

N&o determinado
Lzes 3 g0

Necessario reservar

Data =isr

Horario (recepgao) =esm

21 de janeiro (seq)

13h as 16h

Data =isr

Horario (recepgao) =sesm

31 de janeiro (qui)

10h as 11h30

Data =isr

Horario (recepgao) =esm

12 de janeiro (sab)

10h as 11h30

Salinha de gestantes realizado pela parteira e agente comunitaria de saude. (Necessario reservar)

© B 25T - SRR 1< S DIEHRALE (T #ol)
Conteldo: Conversa sobre a cuidagdo de filnos sz aross=

1.Sobre o crescimento do bebé ossesomsionc  3.Fornecimento de informacdes sobre a cuidacao de filhos

2.Sobre a amamentacao essi=-uc

QBERDEH/RD KLY

Patio das mamaées novatas w«pnigvzvaiz
Lugar para as gestantes ou mamaes e seus filhos reunirem

para conversarem. (Pode-se sair da sala a vontade)
OEBLR2UABRUT ORIFLLIIBLEZDFEINERDHETT (RPRHTTHE)

Data =itr

Horario (recepgao) =esm

15 de janeiro (ter)

10h as 11h30
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