Tomem cuidado com a influenzal!! ...-s-cmo. .
Nos ultimos anos a época que comecga aumentar casos com influenza é em novembro e dezembro.

Entre janeiro e marco marca o maior numero de infec¢oes.
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® Quando ir ao hospital? -suesussierun~
Se suspeita ter contraido a influenza devido apresenta os proximos sintomas: fraqueza, dor na garganta,

tosse e febre acima de 38 graus, favor consultar ao hospital (clinico-geral ou pediatra).
Principalmente, as criancas, idosos, gestantes e pessoas com doéncas crbnicas correm o risco de

complicacbes como pneumonia bacteriana, encefalopatia etc.
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® Depois da consulta médica deve descancar e se hidratar ssus. zm-Lorsns
E fundamental descancar e dormir bem para melhorar. Porém, devemos tomar cuidado para ndo causar
desidratacao devido a frequente transpiracdo causada pela febre. Para prevenir a desidratacéo é

importante tomar algum tipo de liquido com frequéncia.
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® Para o tratamento da influenza é eficiente os farmacos antivirais.

AVTNIUHOBRITIE, TRAVILIVY I LREINHENTT
Mesmo que abaixe a febre nao significa que o virus esta eliminado. Se para de tomar o medicamento
por causa de ter melhorado pode espalhar o virus para as pessoas ao redor, portanto mesmo que

abaixe a febre deve continuar tomando o medicamento e ficar de repouso por 2 dias em casa.
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Cuidado com rubéola!!l scosssmmmcnss: :

Rubéola... Infeccdo contagiosa transmitida para outros atravéz de goticulas da tosse e espirro.
Os sintomas séo bem parecidos com o resfriado apresentando febre, erup¢éo cutédnea e
inchaco de ganglios linfaticos, mas na maioria das vezes cura-se naturalmente em alguns dias.
Pode correr maior risco de infecgdo em lugares como a escola, local de trabalho e em

transporte publico.
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As gestantes, mulheres que desejam engravidar e sua familia deverdo ter um cuidado especial.
Caso a mulher contrair a rubéola na fase inicia da gestacdo a crianga podera nascer com rubéola

congeénita (apresentar deficiéncia no olho, ouvido e coracdo). Vamos proteger o bebé da rubéola.
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Maneira de prevensao s
- Considerar sobre a aplicac@o da vacina. (As criancas de 1 ano e 5 anos podem receber a vacina publica

contra rubéola, que sera gratuita) FmgmzsrsLELes, (&RESRRIFARTRLABLADFHEEASHSAET.)
Atencao! Durante a gestacdo ndo podera aplicar esta vacina. Deve considerar a aplicagéo da vacina

para a familia de gestantes que apresentarem imunidade baixa para rubéola.
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Caso néo estiver passando bem, melhor néo sair de casa e evitar aproximar-se a multiddo se nao tiver
necessidade e NemM pressa. #@sschulBaiz, FEFADHHERT, ARHEIMENESZLELES,

Caso for inevitavel sair, favor manter a etiqueta da tosse.

ESLTUHHARERIFEICIE. T FrybERELELLS,

Consulte o médico caso apresentar sintomas, COmo erupgGa

cutanea e febre, que poca suspeitar a infeccédo da rubéola.

BLAZEESER (B, RBRE) AHBLLBRIE., ERMICHERLELLS, nas orelhas

Cobrir a boca e nariz Prender os eldsticos Verificar se ndo tem
nenhuma abertura

Cobrir a boca e Evite espirrar na Jogar no lixo o
nariz com lengo diregio de outros lengo usado
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Instituicdo médica encarregada atender no domingo )’f*—'ﬁ:&
em casos de emergéncia (janeiro) iaonasmsmsusmss P AT
O horario de atendimento é das 9h as 17h. «pazasmz. Faosmosrasscd. WQ’Q@
Caso sofrer alguma alteracao avisaremos pelo radio de prevensao de desastres naturais. ¢ T—
*HLEREEEEOBEE. BRITRERTEHMOELET,

Dia = |Semana == | |Hospital sz Endereco & Telefone zzz=

6 Dom & Noguchi Shoni-ka soings Kutsukake, 388 msarasises &t 0749-42-3050

13 Dom & Kanbayashi lin t#es Mekata, 882 zeremmss? 0749-37-2003

20 Dom & Kitamura lin sixEs Kano, 1732 ssarmesirse m 0749-37-2008

27 Dom & Narumiya Clinic mzsy=vs Ichi, 917-7 muarmolr =7 0749-42-2620

Guia de hospital B 0749-23-3799 «Emikmmn a2s-379
Rede de assisténcia médica de Shiga »=s+-srar  https://www.shiga.iryo-navi.jp/

Dentista encarregado a atender em feriados em casos de
em ergéncia (J aneiro) 1A OKE2FDE (EH) B L ERBEOSMNS>
O horério de atendimento € das 9h as 16h. «zmsmesmiz. Faomsorgascs.

Caso sofrer alguma alteracao avisaremos pelo radio de prevensao de desastres naturais.
*HLEREELTEDOBEE. BRITRERTSHMSELET,

Dia = Dentista ss-zams Endereco e Telefone zzz=
1° (ter) Murakami Shika Clinic  |Higashiomi-shi Yokaichi Higashihama-cho, 2-22 |0748-43-2330
18 (K) HEERIY=vY BRI/ \ B hRERT2-22

2 (qua) Ida Shika Shinrydjo Higashiomi-shi Yokaichi Kanaya, 1-3-11 0748-23-4588
2H (K) FHER SR i_i&ilﬁu‘/\Elﬁu‘$E1Tﬁs—n

3 (qui) Kamata Shika lin Omihachiman-shi Nakakomori-cho, 303-5 0748-34-8063
3H (K) ShE R ERR ST\ /N ERET303-5

14 (seQ) Abe D Shika lin Higashiomi-shi Tane-cho, 1710-4 0748-36-3022
148 () |msmomsE 50 T AR 1710-4

Mais informacdes: Dep. de Saude (Centro de Saude) 8 0749-42-4887
R AR (R 5—) B42—4887

Calenclario cde colela cle ke em janeiro . .., ...

Vamos jogar o lixo pela maneira determinada. cassoont-szcsizles

As letra negrita: Regido de Hatasho g=xs sunx

As letras italicas: Regido de Echigawa sz syyo4 2aiex

4 [sex [Lixo incineravel mosca

5 |sab |Lixo incineravel mesca

7 |seg |Lixo incineravel goyca

8 [ter |Lixo incineravel mogcs

9 [gua |Metais «& / Garrafa PET ~.r#ru / Lixo ndo incineravel mzuuca
10|qui |[Lixo incineravel mvs-x/ Garrafas com cor e->zus

11]|sex [Lixo incineravel goyca

14[seg |Dia da maioridade ming

15[ter |Lixo incineravel mesca

16|qua [Vidros (Iampadas fluorescente) sszmasxim / Lixo incineravel poycs
17]qui_|Lixo incineravel mey=s | Metais em

18|sex |Garrafas v« / Lixo incineravel mevca

21]seg |Lixo incineravel goyca

22 |ter |Lixo incineravel poycs

23|qua [Garrafa PET ~yrsrn

24|qui_|Lixo incineravel sev=s/ Garrafas sem cor sessmus

25|sex |Lixo incineravel moscs

28|seg |Lixo incineravel ney-2 / Bandejas brancas ser«

29|ter |Bandejas brancas serL+ / Lixo incineravel sosca

30]|qua |Lixo ndo incineravel mxuunca

31|qui |Lixo incineravel mes-a / Vidros (lampada fluorescente) sszmeassm
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