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H Consulta gratuita com o advogado para cidadaos de Aisho-Cho wswti-szmrmummms

Vagas: 6 pessoas, 30 minutos por pessoa (Necessario reservar)
Hearty Center Hatasho: Uma vez por més na quarta-feira, entre 13h30 e 16h30

Mais informagdes: Dep. de Administracéo Interna (Prefeitura de Echigawa) 80749-42-7680
KEFH, EEX6A(1A809)ON—T1—to4—FHE: BIT—E (K)13:30~16:30

P9 2R MBAER (BAIFFR) B0749-42-7680 | (Necessario reservar sum)|

Dias de atendimento prolongado em maio sussporsnzszsa,

Guiché aberto: 1° andar da Prefeitura de Echigawa (Dep. de Registro Civil) muzzn 2anssimezazn
Nas préximas quintas-feiras: Dia 6, 13, 20 € 27 w8 68 G0 -138 () -208 () -278 (%)
Horario: Até as 19h mseseg 10 <

Servicos disponiveis mirgs
@ Registro Civil (KOSEKI) == @ Seguro Nacional de Satude (KOKUMIN HOKEN) mramsm
@ Atestado de residéncia z:rx @ Aposentadoria Nacional (KOKUMIN NENKIN) zzze
@ Registro de carimbo mzoz: @ Assisténcia para Despesas Médicas (FUKUSHI IRYO) swues
@ Atestado de carimbo sz @ Seguro de Salde de Idoso (acima de 75 anos) wmsnzEs
Mais informacdes: Dep. de Registro Civil (Prefeitura de Echigawa) 80749-42-7692 #rsza42—769




TSUKUSHI HIROBA ...

s

O "TSUKUSHI HIROBA" é um estabelecimento que pode ser utilizado pelas criangas da idade
pré-escolar e seu pais, que moram ou trabalham dentro da cidade.

Figuem a vontade para utiliza-lo para se reunir, brincar e trocar informacgdes livremente.
ToKLOBEIE, BTRICEE - EHO. REHMOFELETOREENFATESRRTY . AFFMOFELEZTDREFLSIEICEN BF THAISEALY, FETOEERMET HIHELT

RIS,

% Endereco:  Aisho-cho Kawara, 680 s izarimeso
Dias abertos: 1° e 3° sabados e todas segundas, ter¢as e sextas-feiras
(Exceto feriado nacional e final e comeco do ano) mme A-x-£BERUE-31EAGRE - FREBER
Horario: Entre 9h30 e 16h esps 9:30~16:00

Publico-alvo: Criangas de idade pré-escolar e seus pais que moram ou trabalham em Aisho-cho
MR BTRER-EHORFRMETOFEEDORESE ‘

B0749-42-5051 msz=ms 0749-42-5051

WANPAKU HIROBA -«

s

O "WANPAKU HIROBA" é um estabelecimento que pode ser utilizado pelas criangas da idade
pré-escolar e seu pais, que moram ou trabalham dentro da cidade.
No Centro de Bem-Estar (Fukushi Center Ainosato), estamos fornecendo a assisténcia para apoiar

o crescimento saudavel das criangas com a idade pré-escolar. Figuem a vontade para participar.
IHAIFOAE L, BTRICHEE -EHO, RFERDFELLZOREENFATEDIRRTT ILBU LI BOMTFELORONEEFLERELTVET  BRBICTSMLEEIN D

Endereco: Aisho-cho Ichi, 731 Fukushi Center Ainosato & sammrs it s—2om
Dias abertos: Todas segundas, quartas e quintas-feiras. mma s®a-x®a-xza
Horéario: Entre 9h e 15h samesea (0:00~15.00)

Publico-alvo: Criangas de idade pré-escolar e seus pais que moram ou trabalham em Aisho-cho
WE BTREE-EHORFRETOFELORES

B0749-42-7170 mz=ms 0749-42-7170

Centro de Assisténcia a Infancia AIKKO....... ...

z

O "Centro de Assisténcia a Infancia AIKKO" é um estabelecimento que pode ser utilizado pelas
criancas da idade pré-escolar e seu pais, que moram ou trabalham dentro da cidade.

Figuem a vontade para utiliza-lo para se reunir, brincar e trocar informacdes livremente.
FETXELVI—THOOFIE BTRISHEE-EHO. PO FELLTOREENFIATELMRTT . RFABAISET. ZRL. FETOME Y LFERRZILT2HELT
K[EEITTHR AN,

% Endereco:  Aisho-chd Abiko, 811-1 am saarzmzest
Dias abertos: 2° e 4° sdbados e de terca a sexta-feira mmea xm~sma #2-4+ma
(Exceto feriado nacional e no final e comeco do ano) ara-sxaEmero
Horario: Entre 10h e 12h, e 13h e 16h30 eaemsea 10:00~12:00. 13:00~16:30

Publico-alvo: Criangas de idade pré-escolar e seus pais que moram ou trabalham em Aisho-cho
MR BTREE-EHORFRMETOFELDORESE

Fone: B0749-37-8058 msz=s 0749-37-8058

1 aisho2021.05



Programaciio clo Cenfire de Satice em maio

Exames e consultas pediatricas ssreszs SHOREE SR
Exames pediatricos de maio

4 meses (Criancas que nasceram em janeiro de 2021)
Data e horério: 12 de maio (qua). (O horario sera avisado individualmente pelo correio)
7 meses (Criangas que nasceram em outubro de 2020)
Data e horério: 14 de maio (sex). (O horério serd avisado individualmente pelo correio)
10 meses (Criancas que nasceram em julho de 2020)
Data e horério: 14 de maio (sex). (O horério sera avisado individualmente pelo correio)
1 ano e 6 meses (Criancas que nasceram em outubro de 2019)
Data e horério: 19 de maio (qua). (O horario sera avisado individualmente pelo correio)
Observagéo: Devera trazer a escova de dente e o copo. Havera o exame odontoldgico dos pais também.
2 anos e 6 meses (Criancas que hasceram em outubro de 2018)
Data e horério: 19 de maio (qua). (O horario sera avisado individualmente pelo correio)
Observagéo: Devera trazer a escova de dente e 0 copo.
3 anos e 6 meses (Criancas que nhasceram em outubro de 2017)
Data e horério: 11 de maio (ter). (O horério ser& avisado individualmente pelo correio)
Observacdo: Havera exame de urina. Favor coletar e trazer a primeira urina do dia com um copo descar-
tavel. Trazer a escova de dente e o copo. Havera o exame odontoldgico dos pais também.
Treinem em casa para fazer o exame de vista neste dia.

Consulta sobre salude xgmau | (Necessario reservar %%’J%EIJ)I

Consulta individual com agente comunitaria de saude sobre a saude, psicologia e cuidacdo dos filhos.
OREMMICLDMER-CCA-FHTLMICETHERIEH

Consulta odontoldgica xumis | (Necessario reservar sum)]
Consulta individual sobre os dentes com a higienista dental. ewmsai«ti=sar-011<m+ @38 (F18)

Consulta nutricional e papinha de desmame «smiss:+cscms | (Necessario reservar sum)]

Consulta individual sobre a alimentagéo (papinha) e nutricdo com a nutricionista administrativa.
OEERRLICKDIBEE (BIR) - RE BT BRI (FHH)

Consulta de saude para mulheres xx#orsommms | (Necessério reservar %%’J%IJ)I
Consulta sobre a gestacao e climatério com a parteira. eszemi- stk B%5%=>L COmB: (P

Consulta sobre amamentagao - | (Necessario reservar sum)]
Consulta sobre amamentagdo com a parteira. eszsizssaE RS oL TORL, (FHH)

Consulta de puericultura zacms | (Necessério reservar %%‘J%M)I
Consulta individual sobre o desenvolvimento da crianca com a psicologa. emsmkim+ticss7senmasiE T s@EMEH

Salinha para pré-mamaes «shvess | (Necessario reservar sum)|
Salinha de gestantes realizado pela parteira e agente comunitaria de salde. emzm-wmemi-ssimeas (F 1)
Local: Centro de Assisténcia a infancia AIKKO s szt 5—s10-7
Conteldo: Conversa sobre a cuidacao de filhos wz sros:
1.Sobre a mudanca do corpo durante a gravidez ossgEsonsrzoxitizonc
2.Sobre prevencao de lombalgia ezssm
3.Experimentar pegar o bebé no colo assvini-cas re

Doacdo de sanaue x jn
Campanha de doacao de sanque eruxfEnmusi &L Bl L TRIEFES,
[N&o é necessario reservar sux=] Esperamos a vossa colaboracio! sszocprsszslcnss

Data =8 Horario e Local sz
Dia 28 (sex) Entre 10h e 11h30 (10:00~11:30) Centro de Saude de Echigawa ssgget>s—
280 (%) Entre 14h e 16h (14.00~16.00) Centro de Saude de Hatasho ziggt:s—
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Sequro de assisténcia e tratamento KAIGO HOKEN ssn

<Para as pessoas com mais de 65 anos de idade ssgurozsi~>

€ Renovacdo da taxa do seguro de assisténcia e tratamento sugmusae-syEL:
€ Alteracao do parcelamento da taxa de seguro de assisténcia (cobranga normal)!
MEREH (T BB OMPALEDYET
A cobranca normal é o modo de pagar com o boleto emitido pela cidade de Aisho ou debitado
da conta bancaria. sasureszmssttsha i B CHEMD:Y, SHBEOEASO3IEELLIZTHITT SHETT .
A partir do ano fiscal 2021 o parcelamento do pagamento sofrera alteracao em relagéo a
cobranca normal. smsegsyEBRREOMEBEIATROLSYERLAYET

Parcelamento Més de pagamneto
S4B 1T A

A partir do ano fiscal 2021 (ap6s a alteracdo) 10 parcelas Més 6~Més 3 do ano seguinte
BHMIFELURE(EER) 18i~1083 6 ~R24&3A8

Até o ano fiscal 2020 (antes da alteracao) 12 parcelas Més 4~Més 3 do ano seguinte
B2 B LART (EERD 18i~1283 48 ~BE3R

Mais informacdes: Dep. de Bem-estar Fone: 0749-42-7691 mum@mire) B0749—42—7691

Seguro Nacional de Salde s«rocamammsznyzn
Alteracdo da forma de inscricdo do subsidio para o

exame fisico completo e exame cerebral completo
BEMERBEARBRABEY-REYIBROBHMSE

O seguro nacional de saude de Aisho ajuda na despesa do exame fisico completo e

do exame cerebral completo como uma das medidas de manter a saude dos segurados.
EHEREERKRTE, HRIREOBEIYDO—RELT, ABFYY-BFvIOBEAO—HEBRLET .

Periodo de inscricdo para o subsidio sm=sse

A partir do dia 12 de maio de 2021 (qua) até o dia 18 de junho de 2021 (sex)

SHBESA12B (K)MSHFIBE6A18H(£)FET

Horario: 8h30 as 17h15 swmsos~17:15%

*Nao podera fazer a inscricao aos sabados, domingos e nos feriados nacionais.
TE-REORH/EIHYFELA.

Periodo aplicado para o subsidio enmixtgams
A partir do dia 1° de junho de 2021 (ter) até o dia 31de janeiro de 2022 (seq)

SHMBE6A1H (N MSFHMAFE1AIIHAIET

O subsidio sera aplicado para os exames fisicos e cerebrais completos feitos dentro desse periodo.
COHBADAER Y-y ZESBRRRELGYET .

Publico-alvo snmstg#
Pessoas de 18 a 74 anos de idade que estao inscritas no seguro nacional de saude
BHEEATERBERRICMALTODI8ENSTARETDS

Caso houver atraso de pagamento do imposto de seguro nacional de saude ndo podera se inscrever.
ERBICHFMAHDIBEFHAHTEEE A,

Mais informacdes: Dep. de Registro Civil (Prefeitura de Echigawa) Fone: 0749-42-7692

ERE(BHIIFE)0749—42—-7692
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Aviso do Exame do virus da hepatite e do Exame de Doenca de Estilo de Vida
FROIAMIWARE - £ FHERBZOSHSE

Vamos receber o Exame do virus gue causa a hepatite! savrixgpezrsies .
% Realizard o exame do virus da hepatite (do tipo B e C) nas datas abaixo.FenamE<c. Fam1L288 BR-CR)£EHELET,
Publico-alvo szsgs:

Pessoas acima de 40 anos de idade e que nunca fizeram este exame na cidade de Aisho.
FEREHIOBRULOERT, BEICBENOFEVMNILABRZERZT TGN

Custo wpam:
300 ienes (Pessoa aplicada no quadro abaixo, 0 custo Serd gratuito) soom (FRoF#zHET3HEEHTT)
Portar #sm:

Taxa do exame (300 ienes), Carteira de sequro de salde (documento de identidade) e mascara
BER. BERIRE(AARERNTESLD). TRY

Publico-alvo do exame gratuito de virus de hepatite

(O exame gratuito deste ano também é voltado para o publico-alvo do ano passado)

HFRIVMIVAREEHNNRE FEEOERHAREOALSEEORRELTVET,):
Data de nascimento «#gg Idade =&
2/abr/1980 & 1°/abr/1982 mmsszap2a~mins 24518 40 anos, 41 anos sos. 414
2/abr/1975 & 1°/abr/1977 musozsa28~mmseeana 45 anos, 46 anos ssu. se
2/abr/1970 & 1°/abr/1972 mmaszan2a~minarza518 50 anos, 51 anos soz.s15
2/abr/1965 & 1°/abr/1967 mssozan2a~mmazeana 55 anos, 56 anos ssi. se:
2/abr/1960 & 1°/abr/1962 musszsa2a~mmsr44a18 60 anos, 61 anos soz. 615
2/abr/1955 & 1°/abr/1957 mssozam2a~mmsesana 65 anos, 66 anos esi. e6:

2/abr/1950 & 1°/abr/1952 mmuzsaap2a~minz7£4818 70 anos, 71 anos 7ox.71%&
As pessoas que se enquadram no quadro acima e que estdo inscritas no seguro nacional de saude de Aisho

poderao receber o exame do virus de hepatite no exame de salde (40 a 74 anos ) ao mesmo tempo.
Favor confirmar os detalhes no aviso de exame de salde (40 a 74 anos de idade)
XBENERRERRMAZOF TLREONRIZLTHFESA L. MOBERY ER) B ABRBITETT, #LAL BERBORRNESEIIEL,

(" Por que é necessario pesquisar o virus da hepatite? semsszem~sssrssnclesne
Caso deixar de lado sem perceber a contaminag¢do do virus da hepatite, podera causar hepatite viral e caso ficar
com hepatite viral podera causar a quebra das células do figado. Essa doenca podera desenvolver sem perceber
correndo o risco de causar a cirrose, cancer de figado etc. E estimado ter mais de 3 milhdes de pessoas
infectadas pelo virus do tipo B e C, que séo os causadores das doencas citadas, dentro do territério nacional,

considerado como a maior doenca infecciosa do pais.
FREIMNVADBREICKINEVEEREL., VMILREFE(ZGDE. FFROMBENENTOEET, CORKITHMSAVEICETL, FFEEOCHIALEDRERISOENDETNAAHYET .
\ REEAESBE -CEDIAILRITERELTINSAA, ERIZ300F AL EWSEHEEEN . ENRABOBRELLEVDATOET,

~\

Vamos receber o Exame de doenca do estilo de vida! sssmausesiziss:
% Realizard o exame de doenca do estilo de vida nas datas abaixo. TeoarcsrzamepeEELET.
Publico-alvo szng=: Pessoas entre 18 e 39 anos que moram em AiShO #eszuiss~3ogscoimEs
Custo gpam : 500 ienes soom
Portar ssm: Taxa do exame (500 ienes), Carteira de seguro de salde (documento de identidade) e
mascara
REERA. BRARIE(AAEZNTEDLD) . IRY
Conteudo gzns: Medicao corporal, anamnese, afericdo de pressao arterial, exame de sangue,
exame de urina, exame de anemia caso o médico decidir que é necessario.
BREHH. WHBTE. MERE. MARE Pk, DM, 5E. S . RRE. EMSSELHNLEAICERNRENBYET,
*No dia realizara o exame de sangue. Pessoa que ira receber o exame na parte da manhd, favor ndo @
tomar o café da manha. E a pessoa que ira receber na parte da tarde, favor ndo almocar. A refeicao
podera influenciar no resultado do exame de sangue (indice de lipidio, glicemia etc.)
%A ENFREETVET BECMBEEEBIEESNET OT, FNRISEDT 55 EBEE. FRICEDT A ERRERL THHLIEL,
Data =« Local sm Horario s
30 dig?;?ﬂgdom) Centro de;;ﬁg;ﬂ_e Hatasho 8h30\as 11h30 s.30~11.30
07 de jUI’lhO (seg) 13h as 15h30 13.00~15:30
6A78(A) Centro de Saude de Echigawa A inscricdo pode ser limitada.
17 de junho (qui) AR5~ Solicitamos 0 vosso consentimento.
6A178 () KBHEHET BHANBYES DTS TR,
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Pronto socorro odontolégico no feriado nacional (maio)
5ASDKRBRRZR(ER)IELERBBOBMLE

O atendimento é das 9h as 16N. «zmzamemE. FiommsFrarsTe.

Caso alteragfes, avisaremos pelo radio de prevensédo de desastres naturais.
*ELEFBETTOH AL, BITRERTEHNOELES,

Data s |Dentista sg-zsms Endereco Telefone z=zzs
02 (dom]Kou Shika Clinic Gamo-gun Ryto-cho Oguchi, 1658-1 0748-26-5588
28 (B) aAvERII=ZYY SEEREEET/NO 16581

03 (seg)|lda Shika Higashi Shinrydjo |Higashiomi-shi Yokaichi Higashihonmachi, |0748-23-5222
3B () $E R R AT 9-2
BT\ B RARTO-2

04 (ter) |Wada Shika lin Gamo-gun Hino-cho Matsuo, 1481 0748-53-0610
48 (X) A ERER SEARBERTIAE 1481
05 (qua)|Sun Road Kuroiwa Shika Omihachiman-shi Takakai-chd, 1521 0748-31-2711
58 (k) Hrn—FREER ST/ \ T EAART 1521

Mais informacgdes: Dep. de Saude (Centro de Saude) B 0749-42-4887 s mmititim (et 5—) Ba2—1887

Calenclario cde coleta c@ llixe @ maio

Vamos jogar o lixo pela maneira determinada. casapshrsscsiziss SAOIASALUE—
As letras negritas: Regiao de Hatasho sxx= zuux
As letras italicas: Reqgido de Echigawa sz sy 2aimx

seg |Feriado Nacional

ter |Feriado Nacional

gqua [Feriado Nacional

qui [Lixo incineravel svy-a / Garrafa de vidro com cor e-=u4

sex |Lixo incineravel mescs

10]|seg |Lixo incineravel s#vsza

11]ter |Lixo incineravel moscs

12{qua |Metal 2& / Garrafa PET ~utsrn

13|qui_|[Lixo incineravel gosca

14[sex |Garrafa de vidro v« / Lixo incineravel mevca

17[seg |Lixo incineravel mes=a

18|ter |Lixo incineravel moesca

19|qua |Garrafa PET ~vrrn/ Lixo ndo incineravel mzsnca

20|qui_|Lixo incineravel mescx/ Metal 2z

21|sex [Lixo incineravel mesc=s

24[seg [Lixo incineravel wvv-as [ Bandeja branca ser«

25[ter [Bandeja branca a=rLs / Lixo incineravel soyca

26 |qua |Lixo ndo incineravel gamica

27]|qui_|Lixo incineravel mevv-# [ Garrafa de vidro sem cor sessus

28 [sex [Lixo incineravel mescs

31]seg |Lixo incineravel svycas

(o] [ ] B-N [IV)

~
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FAX 0749 (42) 7377

CEP 529-1380 Shiga-ken Echi-gun Aisho-cho Echigawa, 72

Folheto informativo da cidade Aish6-ch6 Redag3o e emic3o: Prefeitura de Aishd-chd Dep. de Estratégia Politica Fone 0749 (29) 9046 [DXseisaku@town.aisho.lg.jp
- 21T/ BEBIBAOLAIELE T520-1380 HMRBMBRLRIRLI72
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