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B Consulta gratuita com o advogado para cidadaos de Aisho-ChO w#isti-szmrrmuxminu

Vagas: 6 pessoas, 30 minutos por pessoa (Necessario reservar)
Prefeitura de Echigawa: Uma vez por més na quarta-feira, entre 13h30 e 16h30

Mais informag@es: Dep. de Administracdo Interna (Prefeitura de Echigawa) 80749-42-7680
KEFH, EEX6A(1A305)OBAIFE: AIT—E (K)13:30~16:30

P R EBERER (R4 T &) B0749-42-7680 I (Necessério reservar %.’ﬁ‘ﬁu)l

Dias de atendimento prolongado em agosto sussrosozsssa,

Guiché aberto: 1° andar da Prefeitura de Echigawa (Dep. de Registro Civil) mszzn 2anssmezazn
Nas proximas quintas-feiras: Dia 4, 18 € 25 m& 8 48(%)-188 (%) -258 (%)
Horario: Até as 19h smseseg 10 e

Servigos disponiveis mirss
@ Registro Civil (KOSEKI) == @ Seguro Nacional de Saude (KOKUMIN HOKEN) mxaman
@ Atestado de residéncia strz @ Aposentadoria Nacional (KOKUMIN NENKIN) mz#2
@ Registro de carimbo szom: @ Assisténcia para Despesas Médicas (FUKUSHI IRYO) muem
@ Atestado de carimbo mzzsz @ Seguro de Saude de Idoso (acima de 75 anos) guznzEs
Mais informacdes: Dep. de Registro Civil (Prefeitura de Echigawa) 80749-42-7692 irsaa2—7692




TSUKUSHI HIROBA ...

s

O "TSUKUSHI HIROBA" é um estabelecimento que pode ser utilizado pelas criangas da idade
pré-escolar e seus pais, que moram ou trabalham dentro da cidade.

Figuem a vontade para utiliza-lo para se reunir, brincar e trocar informacgdes livremente.
ToKLOBEIE, BTRICEE - EHO. REHMOFELETOREENFATESRRTY . AFFMOFELEZTDREFLSIEICEN BF THAISEALY, FETOEERMET HIHELT

RIS,

% Endereco:  Aisho-cho Kawara, 680 s izarimeso
Dias abertos: 1° e 3° sabados e todas segundas, ter¢as e sextas-feiras
(Exceto feriado nacional e final e comeco do ano) mme A-x-£BERUE-31EAGRE - FREBER
Horario: Entre 9h30 e 16h esps 9:30~16:00

Publico-alvo: Criangas de idade pré-escolar e seus pais que moram ou trabalham em Aisho-cho
MR BTRER-EHORFRMETOFEEDORESE ‘

B0749-42-5051 msz=ms 0749-42-5051

WANPAKU HIROBA -«

s

O "WANPAKU HIROBA" é um estabelecimento que pode ser utilizado pelas criangas da idade
pré-escolar e seus pais, que moram ou trabalham dentro da cidade.
No Centro de Bem-Estar (Fukushi Center Ainosato), estamos fornecendo a assisténcia para apoiar

o crescimento saudavel das criangas com a idade pré-escolar. Figuem a vontade para participar.
IHAIFOAE L, BTRICHEE -EHO, RFERDFELLZOREENFATEDIRRTT ILBU LI BOMTFELORONEEFLERELTVET  BRBICTSMLEEIN D

Endereco: Aisho-cho Ichi, 731 Fukushi Center Ainosato & sammrs it s—2om
Dias abertos: Todas segundas, quartas e quintas-feiras. mma s®a-x®a-xza
Horéario: Entre 9h e 15h samesea (0:00~15.00)

Publico-alvo: Criangas de idade pré-escolar e seus pais que moram ou trabalham em Aisho-cho
WE BTREE-EHORFRETOFELORES

B0749-42-7170 mz=ms 0749-42-7170

Centro de Assisténcia a Infancia AIKKO....... ...

z

O "Centro de Assisténcia a Infancia AIKKO" é um estabelecimento que pode ser utilizado pelas
criancas da idade pré-escolar e seus pais, que moram ou trabalham dentro da cidade.

Figuem a vontade para utiliza-lo para se reunir, brincar e trocar informacdes livremente.
FETXELVI—THOOFIE BTRISHEE-EHO. PO FELLTOREENFIATELMRTT . RFABAISET. ZRL. FETOME Y LFERRZILT2HELT
K[EEITTHR AN,

% Endereco:  Aisho-chd Abiko, 811-1 am saarzmzest
Dias abertos: 2° e 4° sdbados e de terca a sexta-feira mmea xm~sma #2-4+ma
(Exceto feriado nacional e no final e comeco do ano) ara-sxaEmero
Horario: Entre 10h e 12h, e 13h e 16h30 eaemsea 10:00~12:00. 13:00~16:30

Publico-alvo: Criangas de idade pré-escolar e seus pais que moram ou trabalham em Aisho-cho
MR BTREE-EHORFRMETOFELDORESE

Fone: B0749-37-8058 msz=s 0749-37-8058
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Programaciio cle Cenfire de Saice em agosto

S , . SADORRtESA—KR
Exames e consultas pediatricas (Local: Centro de Saude de Echigawa) suwressacs. 2aigzewss—)

Exames pediatricos de agosto

4 meses (Criancas que nasceram em abril de 2022)
Data e horério: 3 de agosto (qua). (O horario sera avisado individualmente pelo correio)
7 meses (Criangas que nasceram em janeiro de 2022)
Data e horério: 5 de agosto (sex). (O horéario sera avisado individualmente pelo correio)
10 meses (Criancas que nasceram em outubro de 2021)
Data e horério: 5 de agosto (sex). (O horéario sera avisado individualmente pelo correio)
1 ano e 6 meses (Criangas que nasceram em janeiro de 2021)
Data e horério: 10 de agosto (qua). (O horario sera avisado individualmente pelo correio)
Observagéo: Devera trazer a escova de dente e o copo. Havera o exame odontoldgico dos pais também.
2 anos e 6 meses (Criancas que hasceram em janeiro de 2020)
Data e horério: 10 de agosto (qua). (O horario sera avisado individualmente pelo correio)
Observagéo: Devera trazer a escova de dente e 0 copo.
3 anos e 6 meses (Criancas que nasceram em janeiro de 2019)
Data e horério: 2 de agosto (ter). (O horério sera avisado individualmente pelo correio)
Observacdo: Havera exame de urina. Favor coletar e trazer a primeira urina do dia com um copo descar-
tavel. Trazer a escova de dente e o copo. Havera o exame odontoldgico dos pais também.
Treinem em casa para fazer o exame de vista neste dia.

Consulta sobre salude xgmau | (Necessario reservar %%’J%EIJ)I

Consulta com agente comunitaria de saude sobre a saude, psicologia e cuidagéo dos filhos.
OREMICLDMER-CCA-FETEMIICET HMH

Consulta odontoldgica xumis | (Necessario reservar sum)]
Consulta individual sobre os dentes com a higienista dental. ewmsai«ti=sar-011<m+ @38 (F18)

Consulta nutricional e papinha de desmame «smiss:+cscms | (Necessario reservar sum)]

Consulta individual sobre a alimentagéo (papinha) e nutricdo com a nutricionista administrativa.
OEERRLICKDIBEE (BIR) - RE BT BRI (FHH)

Consulta de saude para mulheres xx#orsommms | (Necessério reservar %%’J%IJ)I
Consulta sobre a gestacao e climatério com a parteira. eszemi- stk B%5%=>L COmB: (P

Consulta sobre amamentagao - | (Necessario reservar sum)]
Consulta sobre amamentagdo com a parteira. eszsizssaE RS oL TORL, (FHH)

Consulta de puericultura xza&cis | (Necessério reservar %%‘J%M)I
Consulta individual sobre o desenvolvimento da crianca com a psicologa. emsmkim+ticss7senmasiE T s@EMEH

Salinha para pré-mamaes xshzws= | (Necessario reservar sum)|
Salinha de gestantes realizado pela parteira e agente comunitaria de salde. ®siEs. Riai%i<ssiEmgzE
Local: Wanpaku Hiroba z#:nazsosiz
Conteldo: Conversa sobre a cuidacéo de filhos wz sroszL
1. Mudanca do corpo e da mente durante a gravidez osgsoksvcozitizonT
2. Como pegar o bebé no colo, como dar banho esssanmesvrssx
3. Informacdes sobre cuidacado de filhos etc. eosrmmesse
Visita itinerante a creche «gamxmsm
Consulta sobre a puericultura e observacdo do comportamento das criancas na creche pela agente
comunitaria de salde e psicologa. emmximt. mem vEE AL IEROHRLRERS
* Pesssoa interessada, favor consultar a creche ou o jardim de infancia onde frequenta. xcazoszamzcmBzaL,
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Exame %32 Publico-alvo stg# Taxa Eaﬁmﬁ
Mulheres com mais de 40 anos
(Nascidas antes de 1° de abril de 1983)
Cancer de mama Somente aquelas que nao participaram no mesmo exame entre
AR 1° de abril de 2021 e 31 de marco de 2022.
408 LA E D& (BRFNS8E4 A 1B LETICEFEN=-H) T
SH3FE4F1B~SFH4E3A3BDORICHAARBEZSBLTLENS
Mulheres com mais de 20 anos
(Nascidas antes de 1° de abril de 2003)
Cancer de colo do Utero |Somente aquelas que nao participaram no mesmo exame entre
FEENARD 1° de abril de 2021 e 31 de marco de 2022.
20U LD &M CERLISE4R 1B MANCEEN-A)T
SHE4E1B~SHM4E3A3 HORICFEENARDEZ DL TGS
@®Exame coletivo £ME#z <Programacdo g1 >
O exame de céancer colorretal pode ser feito no mesmo dia. Sobre os detalhes, favor consultar o
Calendario de Saude. XABHIHARZIEBICZDTEES | HLIEBEALIA—ETEESL,
Data =f&H Local =5 Horario da recepGao #2 e
27/set (ter) 98278 ()
28/set (qua) 98288 (k)
29/set (qui) 98298 (k)
30/set (sex) 9A308 (£)
06/out (qui) 10868 (X)
07/out (sex) 10878 (£)
13/out (qui) 108138 (KX) 135305 ~ 165005
igout (seqd) 10A178 (A) Centro de Saude (FEEA A 1SEES0SE T)
out (ter) 108188 (%) de Hatasho
19/out (qua) 108198 (k) ERRREEV 2 —
20/out (qui) 108208 (k)
O exame de cancer de mama e o exame de cancer de colo do Utero devem ser agendados
antecipadamente. XIAARE - FEENABRZEFHHELYET,
<Abertura de reservas F#ma >
A partir das 8h30 de 6 de setembro (ter). Favor ligar entre 8h30 e 17h15 nos dias de semana e agendar.
968 (k) 8BE305~ FRSKEIAMNSITEISAETHOMIZ, BETHERLAACEE !
@®Exame individual ERRS
Os exames de cancer de mama e de cancer de colo do Utero sdo possiveis de fazer nos hospitais da
provincia de Shiga. Sobre mais detalhes, favor consultar o Calendario de Saude.
APABRELEFERNARDITHREENOEEEEATORS LT, RETETIERBEE, #LJEIRBEALUF—ZTELIEZSL,
<O que portar #s>
- Taxa do exame de 1.000 ienes e documento de identidade (Cartdo do seguro de saulde etc.)
BECAEL1.000M RERKRIGEDERANERNTELY
<Atencdo ixEzE>
©Exame de cancer de mama ariaks
= Proibido de participar no exame: Mulheres que estdo amamentando o bebé, que fazem consulta no
hospital e que fizeram cirurgia de marca-passo ou reconstru¢do de mama.
HAERITOA. BEIIRNRKEEHVISERDP DS R—RAA—H—F M PEEMRFEMNERZ A IEIREAIRIMABYVET,
©Exame de cancer do colo do Utero F=ErA%S
= Proibido de participar no exame: Mulheres que estdo na menstruacao.
HEPOFILEBRGRENTELG O, ZETEEEA,
- E conhecido ser muito baixo o risco de infeccdo do virus de papiloma humano em mulheres que
nunca tiveram relacdes sexuais. Neste caso recomendamos nao fazerem este exame devido a
possibilidade de machucar o himen. #x$xEBROA T FEEASADRRELZHPVOBEREY RIHMEH TEL, &I
FYRKEEE DR AR A H D=0 RBILHBESATOER A

Nao havera custo para as familias isentas do imposto municipal. Porém sera necessario fazer a solicitacdo
com antecedéncia. Caso atender os requisitos, favor comparecer ao Dep. de Saude com o carimbo até
uma semana antes do exame. (Nao pode usar carimbo de borracha) * &REFEEHRHEEOHL. AESAER
LBYFEST, BRIOBRBENLETT DT, ZETHE5EEZZL A EMIIETICRAZFERTINEEZHFSO L BEHEEREOANSHBLIZEN,

Mais informacodes: Dep. de Saude (Prefeitura de Echigawa) 0749-42-4887 FAX0749-42-5887
RS REEHEEIR (BANIIFFE) 0749-42-4887 FAX0749-42-5887

Centro de Saude
de Echigawa Entre 13h30 e 16h

BHIIREE VS — (Exame de céancer do colo do utero
€ até as 15h50)
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Facam logo a solicitacdo do Cartdo My Number!
A 2% promocao do My Na Point j& iniciou!
(Somente aqueles que solicitaram o cartao até o final de setembro de 2022)
RATUN—D—FOBRBEEREDIC! YA FTRAY FE2EOBELAHDRFEY E LI !
(202 2F 9 AXRFTITHBEIN-ANMIERETT, )

O que é My Na Point? <« +®1> reik?
O My Na Point € um projeto do governo. Neste projeto, podera receber, em pontos, 25% do valor que
usou para carregar o dinheiro no "sistema pré-pago". E necessario fazer a inscricdo com cartao
My Number para poder receber este beneficio.
"Sistema pré-pago"” refere-se aos seguintes sistemas monetarios:
Pagamento por cédigo QR (XX Pay), dinheiro eletrdnico (cartdo de transporte com IC etc.),

cartdo de crédito etc.
RAFRAUME, RAFUNR—D—FEFES>TFH - BLAHETL. BAEFVYYSALRARFY—ER (K) TFr—S0EBELYE
TB5L, TOY—ERT, CHEALSED25%HDRA > AL 52 2ENDELTT, ¥QRI— FRF (OOPay) PEFVH— (AR
ICH— K% E) | HLSuMI—REEDIETT,

Campanha da 2% promoc&o do My Na Point <« +#> rgaswi.

1% campanha +>~<—>1 :
Podera receber até 5.000 pontos conforme a aquisicao do Cartdo My Number.
RAFUN—H— FOFRMEE (5, 000MAR)

2% campanha v >~—>2 :
Podera receber até 7.500 pontos ao fazer inscrigdo para utilizar o
Cartdo My Number como cartdo de seguro de saude.
RERRIIFIAOHBLAA (7, 500MA%) Mv Na Point
a o . .

3 campanna <3 . S ESvr—
Podera receber até 7.500 pontos ao fazer o registro da conta bancaria [
para o recebimento de fundos publicos.
AEZIMOEESE (7, 500M%) MEMShFELE!

2 Em todas campanhas deverdo realizar a solicitacdo para receber o beneficio.

RAFTHRA Y FE1THBAZLFHRENDETYT

Possivel de fazer junto
com a solicitacdo do

-

E necessario de dois tramites para solicitar sLaziciz2 coFgsrsEcs

@ Solicitar 0 My Na Point <13#>rmeL:AH
'Fazer o registro atravéz do aplicativo "My Na Point". <4 +®Rq >t 7TV ETERTEES,
: O que é necessario? &InhELLO
O Cartdo My Number + senha de 4 nimeros
RAFUN—h— F+RAELFHR R T—F BEF4745)
O Aplicativo ou cartédo do sistema pré-pago (Confirmar na lista do site)
O cartdo do seguro de saude ndo é necessario para fazer a solicitagao.
REY—ERDHA— ROT T (HEH—ERER—LR—SEETEILEEL, )
BRI LR LRAHCBHESHY o

@ Registrar a conta bancaria para recebimento de ajuda publica 4% 2ROED 2
O registro pode ser feito atravéz do aplicativo "My Na Portal". r<4+#®—%L) 77U CBHTEET.
19 O que é necessario? &&InhELLOD
O Cartdo My Number + senha de 4 nimeros
RAFTN—D— F+FEEFEANFHIAART—F #F474%)

[0 Conta bancéria do préprio solicitante (ndo é necessario a senha do banco)
AANLEDEFTEOE (BEESFILEHYFEA, )

Mais informacdes em portugués rs
Dep. de Registro Civil (Prefeitura de Echigawa) & R:% (Z5)IF2) :0749-42-7692
Centro de atendimento por telefone do governo E< 1 +>/\—#&71)—4% 1 ¥)L:0120-95-0178

aisho 2022.08 4



¢ Podera usar a nova carteira de seguro até 30 de setembro de 2022.

-Como havera a reforma do valor de pagamento da despesa médica a partir de outubro,
enviaremos a carteira de seguro com a validade de 1° de agosto até 30 de setembro de 2022.
Enviaremos durante o més de julho por via correio e por remessa registrada.
SIUEER. 10ANSEFIRYBHEERFIENOEOABISORELOFEICLY.
TAPICEHSERBETSBEITLET,

- A cor da carteira de seguro que pode usar até 30 de setembro é verde claro.
SDIHAFEIAEETHERDRIRIADEILS CLVTE (GEKRE) T,

¢ Enviaremos em setembro a nova carteira de seqguro (cor creme) que podera usar a partir de
1° de outubro. smaE1081BL5OHLORRIE (9 U—LAE) H9BHITETLET.

Aviso do Seguro de Saude de Idoso (acima de 75 anos)

BUSHEERFECET ST
©A carteira de sequro de salde de idoso vai mudar.
Favor tomar muito cuidado com a validade. ~ammmizcEecrzn~

BUEHEERORGINHFLLLGYET,

FLWMRBRIERZSMAFIA0BFETHEAFY

SHAFSAIAN S RMAFIANBETHZHRIRAZEZRMFLET .

Mais informacoes: Dep. de Registro Civil (Prefeitura de Echigawa) & 0749-42-7692

i ERR (BAIIFE) B42—7692

Pronto socorro odontolégico nos feriados (agosto
SANDRBRFRLE (R IEUEEBEOSMLE
O atendimento é das 9h as 16h. «zmzamemE. FiomrsFramsTe.

Caso alteracdes, avisaremos pelo radio de prevensédo de desastres naturais.

*ELEREBHEEOHE . BHRTRRRTEMOELET .

Data s |Dentista ss-zarms Endereco ## Telefone zzz=
13 (sab)|lda Haisha Higashiomi-shi Yokaichi Hamano-ch,503 - 505-1 |0748-22-3636
13H (%) WVEIFLLe FEIH/\BHEHAI503-505 —1

14 (dom]Kawaminami Shika lin |Higashidomi-shi Kawaminami-cho, 1090 0748-42-0419
148 (H) )| FE B R BB BT TT)IIERT 1090

15 (seg)|Kanaya Shika lin Gamo-gun Ryud-chd Yamanoue 4599 0748-57-8287
158 (H) B ERER SRR E E AT 4599

Mais informacodes: Dep. de Saude (Centro de Saude) B 0749-42-4887 r semitemm (w2 5—) Ba2—ass7

Calenclario de coleta de [ixo enm agosto

Vamos jogar o lixo pela maneira determinada. cassoont-szcsiEle
As letras negritas: Regido de Hatasho s=x% ziux
As letras italicas: Reqgido de Echigawa sz suysouk 2aiex

8AMIIHLUS —

seq

Lixo incineravel me+ca

ter

Lixo incineravel me+za

qua

Entulho sv+ / Garrafa PET ~urtrn

Lixo incineravel me+=# | Garrafa de vidro com cor e-zus

sex

Lixo incineravel movza

seg

Lixo incineravel mesca

1
2
3
4 |qui
5
8
9

ter

Lixo NAO incineravel mzsuca / Lixo incineravel mos=s

10|qua

Lixo incineravel mesca

11{qui

Feriado Nacional

12 |sex

Lixo incineravel mevza

15]seg

Lixo incineravel mevcs

16 |ter

Lixo incineravel mevza

17|qua

Metal «g / Garrafa PET ~vrxrn / Lixo NAO incineravel mzsuca

18|qui

Lixo incineravel gevza/ Metal 2=

19 |sex

Garrafa de vidro v« / Lixo incineravel mevca

22|seg

Lixo incineravel #e+-# / Bandeja branca ser+

23 [ter

Bandeja branca seru« / Lixo incineravel sesca

24|qua

Garrafa PET ~urfrn

25|qui

Lixo incineravel me+-» [ Garrafa de vidro sem cor sessva

26 [sex

Lixo incineravel mevza

29[seg

Lixo incineravel mevcs

30 [ter

Lixo incineravel mevza

31]qua

Entulho ».+

5  aisho 2022.08

FAX 0749 (42) 7377

CEP 529-1380 Shiga-ken Echi-gun Aisho-cho Echigawa, 72

Folheto informativo da cidade Aish0-ChG  pe ;050 e emissdo: Prefeitura de Aishd-chd Dep. de Estratégia Politica Fone 0749 (29) 9046 Ddseisaku@town.aisho.lg.jp
e BT/ BIUATRIPAHSAIER T520-1380 HERBAMBHATRH)I72

agosto
BH#HLLES8AS




