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B Consulta gratuita com o advogado para cidadaos de Aisho-Ch0 mswmti-szmrmummnn

Vagas: 6 pessoas, 30 minutos por pessoa (Necessario reservar)
Hearty Center Hatasho: Uma vez por més na quarta-feira, entre 13h30 e 16h30
Mais informacg@es: Dep. de Administracdo Interna (Prefeitura de Echigawa) 80749-42-7680

KEFH, EBER6A(1A305) ON—T4—to8—FiE: AIZ—E (k) 13:30~16:30
P B EWEAIR (511 FS) B0749-42-7680 I (Necesséario reservar ﬂ‘gﬁll)l

Dias de atendimento prolongado em maio swszsaorsozsssa,

Guiché aberto: 1° andar da Prefeitura de Echigawa (Dep. de Registro Civil) mazn 2missmerssn
Nas préximas quintas-feiras: Dia 11, 18, € 25 mze 11800 18800 258 )
Horario: Até as 19h sz 10 sz

Servicos disponiveis mmss
@ Registro Civil (KOSEKI) == @ Seguro Nacional de Satide (KOKUMIN HOKEN) mggmms
@ Atestado de residéncia :rz @ Aposentadoria Nacional (KOKUMIN NENKIN) mx«4
@ Registro de carimbo szoz: @ Assisténcia para Despesas Médicas (FUKUSHI IRYO) iz
@ Atestado de carimbo mzzs @ Seguro de Salde de Idoso (acima de 75 anos) su=waEs
Mais informacdes: Dep. de Registro Civil (Prefeitura de Echigawa) 80749-42-7692 #rma—7e92




TSUKUSHI HIROBA ...

7

O "TSUKUSHI HIROBA" é um estabelecimento que pode ser utilizado pelas criancas de 0 anos até
a idade pré-escolar e seus pais, que moram ou trabalham na cidade de Aisho.

Fiquem a vontade para utiliza-lo para se reunir, brincar e trocar informacdes livremente.
TOKLUBIEIE. BTRICHERE-EBO. RFFDFELETDREENSFIATEDERTT . AFFTDFELLTDOREENSTEICEN. BT CHHAISHEATY, FETOERIBET H15LLT

CHIALEEEL,

% Endereco:  Aisho-cho Kawara, 680 s ziarimeso
Dias abertos: 1° e 3° sabados e todas segundas, tercas e sextas-feiras
(Exceto feriado nacional e final e comec¢o do ano) mme A-x-2RERUE-31RE GRE - EREBERO
Horéario: Entre 9h30 e 16h epa 9:30~16:00
Publico-alvo: Criancas de 0 anos até a idade pré-escolar e seus pais que moram ou trabalham

em Aish0-ch0 #g mmiczs enonzEcoTezorES
B0749-42-5051 msmz= 0749425051

WANPAKU HIROBA -

7

O "WANPAKU HIROBA" é um estabelecimento que pode ser utilizado pelas criancas de 0 anos até
a idade pré-escolar e seus pais, que moram ou trabalham na cidade de Aisho.
No Centro de Bem-Estar (Fukushi Center Ainosato), estamos fornecendo a assisténcia para apoiar

o crescimento saudavel das criancas. Fiquem a vontade para participar.
THAIEKOAIEE, ATRICEE-BHO. RFROFELLTOREENFIATEDERTT  AILBUA LI —BOBTFELORONEELEXELTVET . BREBIZTSMZEN D

Endereco: Aisho-cho Ichi, 731 Fukushi Center Ainosato em sammra mites—som
Dias abertos: Todas segundas, quartas e quintas-feiras. mme smra-kea-x2e
Horario: Entre 9h e 15h mmesea (0:00~15:00)

Publico-alvo: Criancas de 0 anos até a idade pré-escolar e seus pais que moram ou trabalham
em Aish0-ch0 stz ErmicEs-EnonstEcoFLznREs S
B0749-42-7170 mzm= 0749427170

Centro de Assisténcia a Infancia Al KKOH,_%

O "Centro de Assisténcia a Infancia AIKKO" é um estabelecimento que pode ser utilizado pelas
criangas de 0 anos até a idade pré-escolar e seus pais, que moram ou trabalham na cidade de Aisho.

Fiquem a vontade para utiliza-lo para se reunir, brincar e trocar informacdes livremente.
FETCXELA—THOF I ARICEE-EHO. RFEFDFELEEDREENFIATEDERTT . RFABRISES, XRL. FETOMHE Y PERIHS 25ELT
SEICTHACEEN,

% Endereco:  Aisho-chd Abiko, 811-1 wr mimrzmzsii
Dias abertos: 2° e 4° sabados e de terca a sexta-feira e x@~2ma #2-4tma
(Exceto feriado nacional e no final e comeco do ano) aga-sxzmero
Horério: Entre 10h e 16h30 sassses 1085168005
Publico-alvo: Criancas de 0 anos até a idade pré-escolar e seus pais que moram ou trabalham

em Aish0-ch0 wg mmiczs enonzEFcoTezoRES
Fone: B0749-37-8058 msm=ms 0749-37-8058
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Sequro Nacional de Salde siso-cs

Aviso dainscricdo do subsidio para
o0 exame fisico completo e exame cerebral completo

BEATERBRRIRAREYY - BRI OB

O seguro nacional de saude de Aisho ajuda na despesa do exame fisico completo e do exame

cerebral completo como uma das medidas de manter a salde dos segurados.
EEMERBERERTE. HRIREORRIYD—BRELT, ARBFYY- BRI DEAO—EEBIRLES

Periodo de inscricdo para 0 subsidio s
A partir do dia 26 de abril de 2023 (qua) até o dia 31 de maio de 2023 (qua).
SM5F4A268 K)o RFMSFESA3THK)IET
Horario: 8n30 as 17h15 seson~178515%
Obs.: Nao podera fazer a inscricao aos sabados, domingos e nos feriados nacionais.
Xt H-REOZHEHYELA,

Periodo do subsidio emszsmes
A partir do dia 1° de junho de 2023 (qui) até o dia 31de janeiro de 2024 (qua).
KHMSF6A1B (R)ASRFEF1AZT1BKIFET
O subsidio sera aplicado para os exames fisicos e cerebrais completos feitos dentro desse periodo.
COHBADANER Y-y REIRRRELYET .

Pablico-alvo smsig=
Pessoas de 18 a 74 anos de idade que estao inscritas no seguro nacional de saude de Aisho.
BHRTERBERRICMALTOSI8ENST4HRETDS
Caso houver atraso de pagamento do imposto de seguro nacional de saude ndo podera se inscrever.
ERBISHFMAHDIBEFHAHTEEE A,

Obs.: Favor receber todos os exames do exame fisico completo ou cerebral completo.

Caso mudar o conteudo do exame, ndo podera receber o subsidio.
XEH. ABMFYITEOZZEIBTETOEEEZTTLESY, I—RARBE2LEBELTZZ IS L. BRTEGWNGERHY FT,

Mais informag@es: Dep. de Registro Civil (Prefeitura de Echigawa) & 0749-42-7692

B ERFE(BHITE)B0749—42—-7692
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Exam n Estil Vi Exam

Exam P inscritas n ron
BERDS EFTERRE - WAV ARBETVET!

Exame de salde #zws

Publico-alvo: Pessoas entre 40 e 74 anos que estdo no Seguro Nacional de Saude.
YEAL7TARETHOERBERERMAZSHRTT
Favor confirmar sobre os detalhes através da explicacdo que serd enviada pelo correio.
MEEDHICE, BHICERNZERMLTVETOT, FHETENZ B,

Exame de doenca de estilo de vida zzzmses

Publico-alvo: Pessoas entre 18 e 39 anos. isansssscossnidgcs.
O resultado deste exame é o espelho que reflete o proprio estilo de vida. Para poder revisar os habitos
no dia a dia, quem n&o tem a oportunidade de examinar no local de trabalho e no hospital ndo perca
esta chance.
BEZIE. BODSATREAIERTHETT . BEHREERER, LoMVYEEFTEEEZRET -HICH. BS. ERMES TREEZTIHEROABVAX. TUIOBRITRITELLS,
O que portar ssm:
- Taxa do exame (500 ienes) e ficha de exame (trazer caso ja tenha chegado em casa).
HCO&1ES (500M). 2P E(RZENBLTVSAIFHESIZELY)
» Documento que possa confirmar o nome e endereco. (Cartdo de Sequro de Saude etc.)
BERIRIZFRN-EAIERTEDLD

Exame do virus que causa a hepatite mxvrzse

PUblico-alvo: Pessoas com mais de 40 anos gue nunca fizeram este exame.
WELULETBEICHRIMNINAODREERZ T ENBVANTRTT,

A contaminacao do virus de hepatite muitas vezes ndo apresenta nenhum sintoma, mas caso ficar
sem tratar havera o risco elevado de contrair a cirrose e cancer do figado.
E muito importante a deteccdo na fase inicial para comecar o tratamento do virus de hepatite.
Favor entrar em contato com o Dep. de Salide caso queira fazer este exame, mas nao chegou
nenhum aviso.
FRIAILRIFE, BELTOTLERERN GV LB BELEFEMSTH L, FEE - FPANETTIRENBCLBRYET, BELTVEINESHEZRVERREICEKRL.
ARERIRT A LNKRYUITY, REZHFLTDIATEANBOTOVELANIG, BEHEERAN TEE IS,

O gue portar gsm:
- Ficha do exame (Esta ficha foi enviada para as pessoas que podem receber o exame gratuitamente)

ZPE (BHHRROAITEMLTVET)

- Taxa de exame (300 ienes) Obs.: Quem recebeu a ficha de exame a taxa é gratuita.
HE&18% (300 XZBEHMNELTNDHIZERTY)

Programacao ss=

< Horério de recepcao s >

Exame de doenca de estilo de vida e Exame do virus da hepatite zzsmmes - Freyv1zis
Das 8h30 as 11h30/ Das 13h as 15h30  s:30~11:30/13:00~15:30

Exame de salude (Pessoas inscritas no seguro nacional de saude de Aisho) #zwmsz
Das 9h as 11h30/ Das 13h as 15h30  s.00~11:30/13:00~15:30

Data (semana) e« @a) Local s Data (semana) e« @a) Local s

25 de maio (qui) sazse B ) 1° de junho (qui) sg1a & )
26 de maio (Sex) smusa @ Centro de Saude [3 de junho (sex) caza @ Centro de Salde

29 de maio (seg) smza ) d;}zg}z%zrlo 4 de junho (dom) sgsm @) dgﬂlic%ggiv!a

30 de maio (ter) sgsom w0 5 de junho (seg) egsa 8)

Pessoas de familias isentas de imposto residencial e de familias que recebem o Auxilio subsisténcia poderao
receber o exame de salde, exame de doencas de estilo de vida e exame do virus da hepatite gratuitamente caso
realizar o requerimento. Favor realizar o tramite de requerimento no Dep. de Saude (Prefeitura de Echigawa)
juntamento com o carimbo gue usa a almofadinha de tinta vermelha, até duas semana antes do dia do exame.

X RBIEERHS A EREHEOS L. HERESARRITAYES, 2L RBMNE CICARNELELT FMBEHFSO L REHGER (B FE1E) CREL TS,
Atencdo! A partir de 2023, seréa necessario fazer areserva do Abertura de reservas: A partir

Exame de saude e do Exame de doenca de estilo de vida. das 10h30 de 8 de maio (seg).
FHSEELY . HERS - EFERRRE LT HFIGYELE ! FHFKBIE5A8E (A)10:3005

Mais informac6es: Dep. de Saude (Prefeitura de Echigawa) & 0749-42-4887 M : REH#ER (RRITE) D0749-42-4887
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Programacio o Centre de Satlde em maie

L , . SAOREES—ER
Exames e consultas pediatricas (Local: Centro de Saude de Echigawa) ssrasss s 2aizmw5-)

Exames pediatricos de maio

4 meses (Criangas que nasceram em janeiro de 2023)

Data e horério: 10 de maio (qua). (O horario sera avisado individualmente pelo correio)
7 meses (Criangas que nasceram em outubro de 2022)

Data e horario: 12 de maio (sex). (O horario sera avisado individualmente pelo correio)
10 meses (Criangas que nasceram em julho de 2022)

Data e horario: 12 de maio (sex). (O horario sera avisado individualmente pelo correio)
1 ano e 6 meses (Criancas que nasceram em outubro de 2021)

Data e horério: 17 de maio (qua). (O horario serd avisado individualmente pelo correio)

Observacdo: Havera o exame odontoldgico dos pais também.
2 anos e 6 meses (Criancas que nasceram em outubro de 2020)

Data e horario: 17 de maio (qua). (O horario serd avisado individualmente pelo correio)
3 anos e 6 meses (Criangas que nasceram em outubro de 2019)

Data e horério: 9 de maio (ter). (O horario seré avisado individualmente pelo correio)

Consulta sobre salude wammn | (Necessario reservar %!ﬁ‘aﬁu)l

Consulta com agente comunitaria de sdude sobre a salde, psicologia e cuidagéo dos filhos.
ORBARICLDIMBRR-CC5- FE TEMIICETHMHK (FHHD)

Consulta odontologica s | (Necessario reservar %!ﬁ‘aﬁu)l
Consulta individual sobre os dentes com a higienista dental. e sis+icsar@- iz s@aEs: P HH)

Consulta nutricional e papinha de desmame s 1<t | (Necessario reservar ﬂ-‘aﬁﬂ)l

Consulta individual sobre a alimentacéo e nutricdo com a nutricionista administrativa.
OEEEFELICLDIRE - REICBIT HEHIAEH (F %))

Consulta de saude para mulheres xxtorpommns | (Necessario reservar »em)|
Consulta sobre a gestacao e climatério com a parteira. ez« sk EamEicoL T (FH#)

Consulta sobre amamentagao s«aotsas | (Necessario reservar #em)|
Consulta sobre amamentacéo com a parteira. emzsii-ss8a8R% 1oL TOEHT 14

Consulta de puericultura «zscss | (Necessario reservar %%‘Jﬁﬂ)l
Consulta individual sobre o desenvolvimento da crianga com a psicéloga clinica e consultor de

desenvolvimento.
O DELT DEBHERICKIFELDORRERZICET HE R (FHH)

Salinha para pré-mamaes xshvvs= | (Necessario reservar sm)|
Salinha de gestantes realizado pela parteira, nutricionista e agente comunitaria de saude.
O BN AT {RRETI L DITIREE (F#9%I)

Local: Centro de Saude de Echicgawa 2. zaiset.s—
Conteldo:
1.Ginastica para gestantes oz

2.Simposio eEms

aisho 2023.05



alendirio de coleta de lixoe @m maio

Vamos jogar o lixo pela maneira determinada. cairssntsrctilzles sEQIIALU T —
As letras negritas: Regido de Hatasho g+x= suux
As letras italicas: Reqido de Echigawa ss«su o 2smsx

1 |seg

Lixo incineravel movca

ter

Garrafa PET ~urxr/ Lixo incineravel moyza

gua

Feriado Nacional

Feriado Nacional

Sex

Feriado Nacional

seg

Lixo incineravel movza

2
3
4 |qui
5
8
9

ter

Lixo incineravel movca

10|qua

Garrafa PET <okt

11]qui

Lixo incineravel ne+vz» /| Garrafa de vidro com cor e-=us

12 |sex

Lixo incineravel movca

15]seg

Lixo incineravel movca

16 |ter

Lixo incineravel movca

17|qua

Metal 2=

18| qui

Lixo incineravel #v+-#/ Metal 2&

19 |sex

Garrafa de vidro s / Lixo incineravel movza

22 |seg

Lixo incineravel s#vs-» [ Bandeja branca aar«

23 |ter

Bandeja branca ser+ / Lixo incineravel mesca

24|qua

Lixo NAO incineravel mzsuuca

25|qui

Lixo incineravel ne+vz» /| Garrafa de vidro sem cor sessua

26 [sex

Lixo incineravel mevca

29 [seg

Lixo incineravel me+za

30 [ter

Lixo incineravel mevca

31{qua

Lixo NAO incineravel mznu-as
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