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Programacao do Centro de Saude g «—ux & ﬁ

2024

* Exames e consultas pediatricas #4 Bz E
* Consultas e salinhas sobre salide &=t - %=

Centro de Assisténcia a Infancia ﬁ

FECXEE 42—

Aviso sobre o Seguro de saude a partir de 75 anos a
SHRZEshEERFE LS LoE

Contracapa Calendario de lixo ﬁ

THAL YR —

Bl CONSULTA GRATUITA COM O ADVOGADO
RELIC & ZHREREEER

Requisito Z#: Residente de Aisho-cho. EERTICEREHAH D H

Vagas £ 2: 6 pessoas, 30 minutos por pessoa 6 A (1.A30%)

Local i57r: Prefeitura de Echigawa Z41)lIF4

Hordrio 5f3:  Entre 13h30 e 16h30 (Uma vez por més na quarta-feira) 13:30~16:30 (B Ic—F)

Contato f3: ’E 0749-42-7680

Dep. de Administracdo Interna (Prefeitura de Echigawa) & & ##s2

Bl ATENDIMENTO PROLONGADO NA QUINTA-FEIRA

el SO

[ ) [ ) [ ] [ )
Horario: Até as 19 horas
BIERES A 198 & T 1 15

. . P (qui) (qui)
Servigos disponiveis Zuk#%
Registro civil [KOSEKI] F%&
Atestado de residéncia [JUMIN-HYO] (B Z
Registro de carimbo Flf&ED fEH
Atestado de carimbo EP$&EEER

Seguro Nacional de Satde [KOKUMIN KENKO HOKEN] E R{E&k
Aposenatdoria Nacional [KOKUMIN NENKIN] B R &%

Assisténcia para Despesas Médicas [FUKUSHI IRYO] &4l &g
Seguro de Saude de |dosos acima de 75 anos %S k& K&

Mais informacdes: Departamento de Registro Civil da Prefeitura de Echigawa {2 @&0749-42-7692




07

(qua)

Criancas que nasceram em abril de 2024.
SH6FIREEFNOIHEHR,
Observacéao f#%: Nenhuma.

09

o o
SRRl @ 7 mesesamex

Criancas que nasceram em janeiro de 2024.
SHMeFELAEFh OIS RHKR,

(sex) Observacao f%: Nenhuma.
-
[ [
agosto
O 9 SHSEI0REEh O RIR,
(sex) Observacgéo f&%: Nenhuma.
-
[
agosto @ 1 ano e 6 MeSes wsranee
21 Criancas que nasceram em janeiro de 2023.
SHSFELIREFh OIS RHKR,
(qua) Observagao f%%: Havera o exame odontologico para os pais também.
L RELEDOHDEMBEGH Y £7,

21

o o
agosto

@® 10 meses wrazae
Criancas que nasceram em outubro de 2023.

@ 2 anos e 6 Meses smera

Criancas que nasceram em janeiro e 2022.
SHAFEIREEF OB EHR,

(qua) Observagao f#%: Nenhuma.
(I )
[ [ )
agosto R
06 Criancas que nasceram em janeiro de 2021.
SHIFLIAE EF N DAL RIR,
(ter) Observacéo f&=: Trazer a primeira urina do dia para o exame de urina.
Havera o exame odontolégico para os pais também.
Treinem em casa para fazer o exame de vista neste dia.
BEARE ZHS2E 0,
REZFOHDERZELHY £,
AL—RIBHRENTELLIICTRETHEE L TETLES L,
g o T o T o #




YA ari FHo%
Centro de SaludeEFE=9
Consultas e salinhas sobre satde
‘ Saude wmms - ‘ NUtriCao smms: - & <o cian -]

Consulta indiviual sobre a saude e cuidagao de filhos. Consulta individual sobre a alimentagao e nutri¢do.
REERICLD [BE - 225 - FE MK ICET 2ME5IMHE BERBETICLZRE - XE|ICET 2E5EH |
Consultor Agente comunitaria de saude Consultor  Nutricionista administrativa
Horario 9h as 11h30 e 13h as 16h30 Horario 9h as 11h30 i
Frequéncia 3 vezes por més (seq) A3mEiZEARH Frequéncia 2 vezes por més (seq) A2mEi2EARH

\, l-'- !'! ==== TP— ==== \'-- TP ==== === ==== T

\ - -
@® Dente sz )/ . Mulheres z#orsommms -]

Consulta indiviual sobre os dentes. | Consulta sobre gestacdo e climatério.

RARMEAETIC K B - O]ICBEd 2 ERIEHX BHEERDIC & 28T0R - BEHEIC O L TOEK

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000 ‘ 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000 l

Consultor Higienista dental Consultor Parteira

Horario 9h as 11h e 13h30 as 16h | Frequéncia Conforme a necessidade paks
LFrequenua 3 vezes por més (seq) A3miEEARH L J

N - ] o ' - )

(@ Cuidar de filhos ss<es - @® Amamentagdo s-uvex P

Consulta indiviual sobre o desenvolvimento. Consulta sobre a amamentagéo. i

PR OEL - DEHEBICL D BFIADHKEICET 2 ERIEHK BhEERNIC X 28I FREICD LT OMEHK

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

Consultor  Psicéloga, consultor de desenvolvimento Consultor Parteira
Frequéncia Conforme a necessidade pi Horério 13h as 16h
g Frequéncia 1 vez por més (seq) A1EBxRAIE1ARE J

-
@ Salinha para pré-mamaes snv~s= )
Salinha para gestantes realizado pela nutricionista administrativa, bibliotecario e agente comunitdria de saude. |
Rz, EEREL NEERNEICLDEHRE
Consultor  Nutricionista administrativa, bibliotecario e agente comunitaria de saude {
Horéario 10h as 11h30
Frequéncia 3 aulas (Realizada 4 vezes por ano) 3@ U —X £ 4[g |
Contelido (como cuidar da crianca) W&

(D Maneira de se alimentar durante a gravidez. i
RN S DRED LY

@ Apresentagdo de livros relacionados a gravidez e como cuidar da crianga. ]
FR~B RICRIONEORBNE

(® Visitar o Centro de Assisténcia a Infancia
FELVE-DRFE J

@ Visita itinerante a creche e jardim de infancia ssm - semass

Consulta sobre como cuidar da crianga e observagdo do comportamento das criangas na creche. |
Pessoas interassadas, favor consultar a creche ou o jardim de infancia.
FRAROIEL - DEYIES - REMICLIEROBEREREEH. CHEZOAIREEICTHHKIZI L, |

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Consultor  Agente comunitaria de saude e psicologa




Em Aisho ha alguns estabelecimentos que pode ser utilizado pelas criancas de 0 ano até a idade
pré-escolar e seus pais, que moram ou trabalham na cidade de Aisho.

Figuem a vontade a utilizar para se reunir, fazer amizade, brincar e trocar informacgdes livremente.
BB TIE, BAICHESE - EEO, BFFOF LD EZDOREENVFIB TV 2RI DY £7,
BMFHNBERICED, RL. FETCOMEDCY PERRET 52158 L TRBICZHACTZE L,

AT @Yo

Horario: Das 9h30 as 16h
Endereco: Aisho-cho Abiko, 811-1

Numero de telefone: 0749-37-8058
FHEERFRE © 9fF309H 5 16RF
EAT © EERTLHRF811-1

Horario: Das 9h30 as 16h
Endere¢o: Aisho-cho Kawara, 680

Numero de telefone: 0749-42-5051
BREERFRS © 9fF300 H 5 16FF
{77 : EERT)II/R680

Horario: Das 9h as 15h
Endereco: Aisho-ché Ichi, 731 Fukushi Center Ainosato

Numero de telefone: 0749-42-7170
BHEERSRT @ oA S 150F
FEFREERT731 Bt 2 —E0H

12 semana Tsukushi Aikko Aikko Aikko Aikko Tsukushi
Wanpaku Tsukushi Wanpaku Wanpaku Tsukushi

22 semana Tsukushi Aikko Aikko Aikko Aikko

Wanpaku Tsukushi Wanpaku Wanpaku Tsukushi

32 semana Tsukushi Aikko Aikko Aikko Aikko Tsukushi
Wanpaku Tsukushi Wanpaku Wanpaku Tsukushi

42 semana Tsukushi Aikko Aikko Aikko Aikko
Wanpaku Tsukushi Wanpaku Wanpaku Tsukushi

52 semana Tsukushi Aikko Aikko Aikko Aikko
Wanpaku Tsukushi Wanpaku Wanpaku Tsukushi

Atencao!
ﬁ Aisho, agosto de 2024 Dias fechados: Feriado nacional, final do ano e inicio do ano.
---------------------------------------- X*RE 'E*E&éciﬁjﬁﬁﬁb{\/\i?c



Aviso sobre o Seguro de
saude a partir de 75 anos

BEASHEERNEOEM oL

ENVIO DO NOVO CARTAO DO SEGURO DE SAUDE s
IR E T DG =DV T Encerrar a emissdo em 2/dez/2024,

mas valido até 31/jul/2025.

O cartdao do “Seguro de saude a partir de 75 anos”
sera renovado para um verde claro.

Em julho sera enviado a carta registrada com o T ———
novo cartdao do seguro de sa l]_de. il st
Bl SREERFIEORRREILN L <Y X9, MERESH 01234567
FLWERREI L, 7TAPICHEEZRBECRELET, X i
VALIDADE DO CARTAO DO SEGURO DE SAUDE IR oo
WIRBRE I OB HHIRICOWT g 4
A validade do novo cartdo do seguro de sautde sera e e e [
de 12 de agosto de 2024 até 31 de julho de 2025. || 7T | ﬁn/" R
# L M};‘Z{%Bﬁ_‘%éﬁmﬁiﬂﬁﬁ BRI, SEDSAIHN HEE T ;.'fj‘_ﬁE W{(EK
D7A3LIBETICHRY £9, [ -
BARE 01234567
ABOLICAO DO CARTAO DO SEGURO DE SAUDE P i
HIRB B DBELE IS W T w41 [ Om)

A partir de 2 de dezembro, serd abolido o cartdo HHMM on Te T3 1w
de seguro de saude conforme a alteragao da lei.

A partir desta data ndo sera mais possivel de O novo cartio é verde claro.
emitir um novo cartdo. Porém, até 31 de julho de L WIBRBEEEE (&

2025 podera usar o cartdo atual caso ndo houver | Bge OCWTe) KBV ET, i
nenhuma altera¢ao nas informacodes.

As pessoas que tém o cartdo do My Number,
poderao utiliza-lo como cartdo de seguro de
saude.

Caso nao portar nenhum cartao valido, devera (rema 7 &5\
solicitar o “Comprovante de confirmac3o de Lt S SO
gualificacao [Shikaku Kakuninsho]” na prefeitura. Wmﬁ?zigmﬂ;m:f?

i ;‘;E—EKIEL: LY SMeFE12 A28 ICHRBEILNFEILES L SRR
B HLUEIE, WREHEIEORITATERCAY £T, .
BH, BREBRICEBNRITNIL. BFHFLOWRR Q )

FHILCREBOBMRRE THFEVWIZITET, =
<A r—p—FEpEbosl, v4rwpiEe | Cartao do My Number com

TR E L, funcao de seguro de saude
EYLREREL S fE, ¥ A FHRBREIO LN B Y A FRB

FHTRWAHICIE, WRREILE RARICHBEVL LT

prd k=] N A<
% [BmHERE] Z2XMHLET, Aisho, agosto de 2024 a




Calendario de lixo

REGIAO DE ECHIGAWA

IDGM S5EG TER QUA QuUIl SEX SAB
Agosto 1 ° °
g’r AR by " INCINERAVEL

75 5 7 3 9 10
INCINERAVEL |GARRAFA PET| METAL | INCINERAVEL
7 |72 13 14 15 16 17
CETIANY
| R0cA 00 FERAD0|NAD INGINERAVEL| INCINERAVEL INCINERAVEL
18 [19 20 2 52 23 22}
INCINERAVEL |GARRAFA PET| " (yi0R0) | INCINERAVEL
o5 |26 27 28 25 30 3
D eon | INCINERAVEL ENTULHO | INCINERAVEL
REGIAO DE HATASHO
IDOM SEG TER QuUA Qul SEX SAB
- 7 > 3
Agosto-
y INCINERAVEL
75 5 7 8 3 10
INCINERAVEL ENTULHO | INCINERAVEL
ENEP 13 14 15 16 T7
FETIAT
s 75004 D0 FERAD0| INCINERAVEL |GARRAFA PET| INCINERAVEL
18 |19 50 27 o2 23 22}
GARRAFA
| INCINERAVEL METAL | INoieraveL| iBRG) |
55 26 >7 28 25 30 3
SANDEJABRANCA
INCINERAVEL [NAO NCNERAVEL INCINERAVEL

...........

Redagdo e emissdo: Departamento de Estratégia Politica da Prefeitura de Aisho

FAX 0749(42)7377 - https://www.town.aisho.shiga.jp/

TEL -0749(29)9046  >seisaku@town.aisho.lg.jp
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