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2014年の終わりが、近づいて来ました。三者懇談を終えて、自分の目指す方向が見えてき
た人がほとんどだと思います。あとは、それに向かって前進あるのみですね。
さて、新しい年が始まると、本当にせわしくなってきます。県内私立、県立推薦・特色選

抜、県外私立の入試と続いていきます。これまで取り組んできたことを、120％出すつもり
で臨んでください。皆さんの合格を心から祈っています。
がんばれ、愛知中３年生の仲間たち！

①なんと言っても体調管理です。今まで、すばらしい成績を残し安定した力を発揮してい
ても、当日発揮できなければ何にもなりません。試験当日、「頭が痛い。熱っぽい・・・。」
と言うことがないようにしましょう。

②午前中に頭がさえるように、生活改善していきましょう。この時期、深夜遅くまで勉強
している人が多いと思いますが、試験は朝から昼間にかけてです。特に午前中に一番頭が
さえていないと力も発揮できません。現在の自分の生活を振り返ってみてください。夜遅
くまで起きていて、「午前中はいつもボ～ッとしている。朝はいつも頭が重い。」という人
は要注意です！この冬休みから、生活習慣を改善する努力をしてください。

③学習に関しては、新しいことに手を出さないことです。自分を信じて、今まで取り組ん
できた『テキスト学習』等の繰り返し作業をしてください。今から新しい問題集を買った
り、全く別のことをやり始めたりするのは、精神的にもマイナスです。知識を確実なもの
にするためにも、繰り返しを最重点においてください。それが自信にもつながっていく
はずです。

④授業を大切にしましょう。３年前のことですが、入試直前の授業で
やったことが、偶然にもそのまま出題されたということもあります。
３学期、授業でやっていることも入試の範囲です。また、入試以外
の教科で取り組んでいることも、精神的な安定につながるはずです。
また、学校での生活を充実させることは、そのまま家庭生活の安

定につながっていきます。心も体も充実した状態で３学期を迎え、
受験期を乗り切りましょう。

 
⑤この冬休みがいわゆる１つの山場です。冬休みは、他の長期の休みとは違う独特のムー
ドがある休暇です。クリスマスにお正月と、世間は“華やかさ”であふれかえります。
テレビ番組もスペシャルのオンパレードです。また世間では夜更かしをしがちなシーズン
でもあります。ついつい友達の家に泊まって…なんてことも去年は、あったかも知れませ
ん。しかし、この休みはそうした雑音に耳をふさいで自分の明るい未来のための取り組
みを最優先にしましょう。
とは言え、年末・年始は家族にとっても大きな節目の行事が多いと思います。だから、

皆さんも家族の一員としての役割をしっかり果たしましょう。これは受験生といえども
パスしてはいけません。
この冬休みが皆さんにとって、充実したものになることを願っています。

そして、

希望に満ちた顔で2015年１月６日に出会えることを楽しみ
にしています。

※４５分で実施 休憩５分 昼食不要

J ８：００～ ８：１０ 朝の会【各種書類集め】

① ８：１５～ ９：００ 国語
② ９：０５～ ９：５０ 数学

③ ９：５５～１０：４０ 社会
④１０：４５～１１：３０ 理科 鉛筆、消しゴム

⑤１１：３５～１２：２０ 英語
コンパス、定規

J１２：２０～１２：３０ 帰りの会【諸連絡】

■私立受験者
○願書（清書） ○振り込み証明書（はらずに）
○写真（はらずに裏に学校名、名前を書いて提出）

→ 朝陽写房（アルバム撮影を依頼した会社）で注文した以外の人は、
各自で撮影した写真を持ってくる。

■県立特色＆推薦選抜受検者
○志願理由書の下書き
○願書の下書き ※面接や作文の練習もしておこう

□ 通信袋および通知票 □ テストの記録ファイル □ 上靴 □ ぞうきん１枚

１月７日（水） ★８時２５分登校 ①掃除 ②始業式 ③学活 ※給食は８（木）から

提出物・・・宿題【数・英・家】、冬休みの生活記録

宿題が出ている教科については、授業で指示された
提出日までにやりきって提出しましょう。

宿題は『冬休みの生活記録』および本紙の裏面にも掲載




